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1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El centro se encuentra en la localidad de Cuevas del Almanzora, municipio de la provincia de Almeria, Andalucia,
Espafia. EI ambito territorial de influencia del I.E.S. Jaroso coincide con los limites municipales. El municipio de
Cuevas del Almanzora se sitta en el noreste de la provincia de Almeria, rodeado de los municipios de Vera y Antas
al sur, Huércal Overa y Pulpi al norte y la costa mediterranea al este. Una zona montafiosa, la Sierra de Monte
Almagro al norte del municipio y otra a lo largo de la costa, Sierra Almagrera, limitan el valle del rio Almanzora hasta
su desembocadura, que junto con sus ramblas producen las zonas llanas donde se asientan la mayor parte de los
nacleos de poblacién del municipio, a excepcién de Villaricos y Pozo del Esparto en la costa. Hay dos pedanias que
por su tamafio destacan del resto son Guazamara al noreste y Palomares hacia el sureste. Su extension lo sitlia
entre los municipios mas grandes de la provincia con una superficie de 263 Km2, lo que significa que por su
extension es el séptimo de los 103 municipios de la provincia. Su poblacién esta repartida en 23 nacleos (pedanias).
La mayor parte de la poblacidn se concentra en el nicleo de Cuevas del Almanzora, el resto en las pedanias, las
dos pedanias mas grandes: Guazamara y Palomares, ambas con colegio propio. El nivel socio-econémico de las
familias del alumnado refleja fielmente el reparto de los niveles de renta en las localidades del municipio, porque
todos los jévenes vienen a este Unico Centro de Ensefianza Secundaria. Asi, aunque la mayor parte del alumnado
es de nivel econémico medio, en los dos Ultimos cursos ha aumentado el nimero perteneciente a familias
desestructuradas y con recursos limitados. Hay un porcentaje de alumnado cuya situacién familiar es mas precaria,
con un bajo nivel de autoestima, escaso control parental, dificultades de aprendizaje, NEAE (Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo), y/o historial de absentismo escolar. Estos serian los alumnos que podemos
considerar en riesgo social. En los ultimos afios se ha producido un incremento significativo del alumnado de
nacionalidad extranjera, y en la actualidad contamos con un indice superior al 25%, lo que conlleva un tratamiento a
la diversidad del alumnado inmigrante.

Por tanto, se trata de un centro donde los problemas de convivencia y la conflictividad requieren una intervencion
urgente y radical, de actividades de caracter formativo y preventivo frente a la aparicion de fenémenos contrarios a
los valores de la convivencia democratica y la resolucién pacifica de los conflictos.
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La relacién con el Plan de Centro se ve reflejada en nuestra participacién en planes y programas de innovacién
educativa con el objetivo de mejorar la convivencia en el centro. Entre otros contamos con: recreos activos,
Programa bilinglie, Escuela y Espacio de Paz, Plan de Coeducacion e Igualdad, Plan de Actuacion Digital, PROA,
PALLI, etc.

PLANES Y PROGRAMAS:

Nuestro Departamento participa en los siguientes planes y proyectos del Centro:

1. Plan Escuela de Paz.

2. Plan de Coeducacion en Igualdad.

3. Plan de Biblioteca escolar.

4. Plan de bilingliismo.

5. Plan de Actuacion Digital.

Dicha participacion se lleva a cabo de acuerdo con lo que se expone a continuacion:

1. PLAN ESCUELA DE PAZ.

Desde el Departamento de Educacion Fisica, de acuerdo con dicho plan, trabajaremos los principios y objetivos de
Escuela de Paz con el desarrollo y fomento de valores, actitudes, habilidades y habitos para promover la
convivencia, igual que la prevencién de situaciones de riesgo para la convivencia, y/o de acoso; igualmente con la
intervencién ante conductas contrarias a la convivencia y la reeducaciéon de actitudes y restauracion de la
convivencia; y de esta forma, contribuiremos no sélo a la mejora de la calidad de la educacion, sino también, tanto a
la formacion como a la construccion de un mundo mejor.

Manteniendo una actitud de escucha activa ante nuestro alumnado y alcanzar asi un mayor conocimiento de su
realidad. Implementando ademas, el dialogo abierto en el aula, consiguiendo que todo el alumnado se sienta
escuchado y participe del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Haciendo uso del didlogo, de la formulacion de acuerdos como medio de resolucion de conflictos no graves, dentro
y fuera del aula, entre los implicados, alumno-alumno, alumno-profesor.

Fomentando un entorno de respeto y apoyo mutuo, esencial para el desarrollo de la inteligencia emocional. Un aula
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emocionalmente segura permite a los estudiantes expresarse sin miedo al juicio o la reprimenda.

é

Implementando proyectos colaborativos en el aula, trabajando con el alumnado a través de actividades que
requieren la cooperacion de los demas, ayudando a integrar estos valores. El aprendizaje que supone trabajar en
equipo permite desarrollar la apertura a los demas y, sobre todo, descubrir y valorar las diferencias.

Poniendo en conocimiento de las instancias superiores toda sospecha o caso de acoso o ciberacoso para tomar las
medidas oportunas.

Buscando alternativa de restauracion de la convivencia.

2. PLAN DE COEDUCACION EN IGUALDAD.

Desde el Departamento de Educacion Fisica trabajaremos en consonancia con la Coordinacion de Coeducacion
con el fin de asegurar una ensefianza integra que desarrolle y fomente valores, actitudes y habilidades igualitarias
entre el alumnado. Entendemos que los centros educativos cuentan con un contexto privilegiado para fomentar los
valores igualitarios, libres de prejuicios y de estereotipos sexistas y para proporcionar modelos de relacion desde la
igualdad, el respeto y el rechazo a cualquier tipo de violencia.

Las actividades programadas se llevaran a cabo dentro del marco de la igualdad, con el fin de prevenir situaciones
de riesgo de exclusion, facilitando la convivencia, una mejora en la educacién y que los alumnos y alumnas sean
personas activas en la sociedad actual.

De igual manera se informara a las instancias superiores correspondientes de las situaciones contrarias, para que
tomen las medidas oportunas para frenar comportamiento que vayan contra los principios de la igualdad.

3. PLAN DE BIBLIOTECA ESCOLAR.

Conociendo lo mas relevante del Plan de Biblioteca, participaremos en dicho plan de acuerdo con lo que se expone
a continuacion:

El objetivo primordial de la biblioteca escolar es el fomento de la lectura, contribuyendo asi al desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica. Para ello:

a. Se realizan actividades de animacién a la lectura y a la escritura a través de actividades, concursos y celebracion
de efemérides.

b. Se orienta al alumnado a través de la recomendacién libros, segin sus gustos e intereses, con el fin de conforme
su propio itinerario lector.

c. Es centro de recursos para que los departamentos lleven a cabo su plan lector. La biblioteca ofrece las
posibilidades de sus fondos como fuentes de informacién en los mas diversos temas, puesto que dispone de
ejemplares de todas las materias. Asi pues, se persigue la integracién de la biblioteca como fondo documental en el
trabajo diario del aula.

d. Esta habilitada como sala de estudios por las tardes, contribuyendo a compensar las desigualdades: la biblioteca
escolar proporciona los materiales y herramientas (diccionarios, manuales, ordenadores, ¢,.), necesarias a aquellos
que no disponen de recursos, promoviendo asi una educacion inclusiva.

Por dltimo, fomenta valores: la biblioteca escolar debe concebirse como un espacio plural y abierto, donde puedan
participar todos los agentes educativos. Por eso, es importante conocer los diferentes fondos de la biblioteca,
explorando sus posibilidades tanto para aprender como para ensefiar.

4. PLAN DE BILINGUISMO.

Desde el programa bilingte, en colaboracion con el resto de ANL (Geografia/Historia; Fisica y Quimica; Biologia y
Geologia), trabajaremos a través de la elaboracién de Proyectos interdisciplinares.

Estos Proyectos, estaran integrados en las situaciones de aprendizaje de cada materia implicada por nivel.
Asimismo, contribuirdn a la adquisicion de las competencias especificas de cada una de ellas, fomentando a la vez
el uso oral y escrito de la lengua inglesa.

5. PLAN DE ACTUACION DIGITAL.

En Educacion Fisica, participamos del Plan de Actuacion Digital, de acuerdo con los 3 ambitos y las lineas de
actuacion que se exponen a continuacién en cada uno de ellos:

Ambito 1: Organizacion del centro:

- Linea 1.- Utilizacién en el centro de la doble plataforma de gestion de la informacién en la nube, mediante el uso
de la GSuite de Google y la Suite Microsoft 365.

- Linea 2.- Mejorar la organizacion y estructura de la Moodle del Centro ¢ Sala del Profesorado del IES JAROSOg..
Creacién de cursos en la Moodle Centros para la mejora de la gestion y organizacién de areas, por ejemplo FP.

- Linea 3.- Detectar las necesidades formativas en competencia digital para adecuar el plan de formacion y las
actuaciones a llevar a cabo en el centro relacionadas con el proceso de transformacion digital, informando al
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profesorado de los cursos de formacion sobre CDD.

- Linea 4.- Crear un procedimiento para la deteccién de alumnado en riesgo de exclusion digital, y proporcionarle
las vias o recursos para solventar la situacion.

- Linea 5.- Establecer un procedimiento y protocolo actuacion para la solicitud y entrega de resultados de
actividades complementarias y extraescolares, asi como su publicacién en las redes sociales.

- Linea 6.- La gestidn de la reserva de recursos a través de una aplicacion informética accesible desde cualquier
dispositivo, a través de Internet.

Ambito 2: Informacién y Comunicacion:

- Linea 1.- Crear y disponer de un espacio Web de Centro haciendo uso del servicio ¢ BlogsAverroes, prestado por
la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional mediante la utilizacion de servidores centralizados
que garantizan un uso seguro de datos.

- Linea 2.- Utilizar las cuentas de correo electronico corporativas bajo el dominio ¢g.educaand.es¢, tanto para
profesorado como para alumnado.

- Linea 3.- Fomentar el uso y manejo de PASEN para llevar el seguimiento educativo de los alumnos y permitir la
comunicacién entre los distintos miembros de la comunidad educativa.

- Linea 4.- Utilizar la Secretaria Virtual de los Centros Educativos para realizar la solicitud de plaza, admisién y
matriculacion del alumnado.

- Linea 6.- Creacion de una pagina WEB para la publicacién y gestidn de la informacién relacionada con el area de
FP Dual del IES JAROSO.

-Ambito 3: Procesos de ensefianza y aprendizaje:

- Linea 1.- Publicar en la Web del centro un repositorio de trabajos y actividades del alumnado siguiendo las
indicaciones de la Agencia Estatal de Proteccién de Datos.

- Linea 2.- Promover el uso de eXelLearning, como herramienta para la creaciébn de recursos educativos
interactivos, gratuito y de cédigo abierto.

- Linea 3.- Actualizacion continua de la informacion de la WEB del centro, con nuevos repositorios de
informaciones; programaciones didacticas, programaciones de actividades complementarias y extraescolares, etc.,

2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
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fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

1. REUNIONES DE DEPARTAMENTO:
Se llevan a cabo los jueves a 32 hora, de 10 a 11h.

2. MIEMBROS DEL DEPARTAMENTO:

El profesorado que imparte clase en el presente curso es el siguiente:
D. Miguel Sanchez Martinez.

D. Martin L6pez Martinez.

D. Antonio F. Soler Martinez.

D. Félix Rodrigo Fernandez.

3. REPARTO DE MATERIAS Y GRUPOS.
3.1. EDUCACION FiSICA Y OPTATIVAS.

-D. Miguel Sdnchez Martinez, imparte clase en los siguientes grupos: 1° ESO (A, By C); y 3° de ESO (A, B, C); 4°
ESO (C); y 1 grupo de la optativa de 2° de Bachillerato.

-D. Martin Lopez Martinez, imparte clase en los siguientes grupos: 1° ESO (G); 2° de ESO (A -grupo no bilingue-,
Fy G); 3°de ESO (D, Ey F); 4° ESO (A-B -grupo no bilingte-; y E).

-D. Antonio F. Soler Martinez, imparte clase en los siguientes grupos: 1° ESO (D, E y F); 2° de ESO (B -grupo no
bilinglie-); 4° ESO (D); y 1° de Bachillerato (A, By C).

-D. Félix Rodrigo Fernandez imparte clase en los siguientes grupos: 2° ESO (A-B grupo bilingte, C, Dy E); 4° ESO
(A-B -grupo bilingtie-, D-E -grupo bilingie- y F-grupo no bilinglie-); y 1 grupo de la optativa de 2° de
Bachillerato.

CURSO GRUPOS HORAS SESIONES/SEMANA
1°ESO 7213

2°ESO 8162

3°ESO 6122

4°ESO 7142

1° BACHILLERATO 36 2

2° BACHILLERATO 24 2

TOTAL HORAS LECTIVAS 73

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingiiistica andaluza en todas sus
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variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagogicos:

Desde nuestro Departamento de Educacion Fisica, considerando la gran potencialidad de nuestra materia para ello,
prestaremos especial atencion a 2 de los principios pedagdgicos mencionados:

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

Estos 2 principios pedagoégicos estan especialmente vinculados a 2 de los Objetivos Generales del Centro:

1. Contribuir al desarrollo pleno e integral de nuestro alumnado, teniendo en cuenta sus capacidades intereses y
caracteristicas personales, intelectuales y familiares, a través de:

- La adquisicion de las diferentes competencias

- La preparacion para las etapas posteriores

- La concienciacién de la necesidad del esfuerzo personal, de la ética del trabajo, de la responsabilidad y del valor
de la excelencia.

- La importancia de la formacién continua y permanente a lo largo de su vida.

2. Fomentar entre los miembros de la comunidad educativa los valores de igualdad, coeducacion, inclusion respeto,
tolerancia y solidaridad, trabajando de forma activa en la formacién para la prevencion de conflictos y resolucion
pacifica de los mismos y basando la convivencia en los principios democraticos.

Dichos principios pedagogicos y objetivos generales del centro estan vinculados de forma muy relevante a su vez, a
2 de los 5 Planes y Proyectos que desarrollamos: 1) El plan escuela espacio de paz y 2) El plan de coeducacién en
igualdad.

1. PLAN ESCUELA DE PAZ.

Desde el Departamento de Educacion Fisica, de acuerdo con dicho plan, trabajaremos los principios y objetivos de
Escuela de Paz con el desarrollo y fomento de valores, actitudes, habilidades y habitos para promover la
convivencia, igual que la prevencién de situaciones de riesgo para la convivencia, y/o de acoso; igualmente con la
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intervencién ante conductas contrarias a la convivencia y la reeducacion de actitudes y restauracion de la
convivencia; y de esta forma, contribuiremos no sélo a la mejora de la calidad de la educacidn, sino también, tanto a
la formacion como a la construccién de un mundo mejor.

Manteniendo una actitud de escucha activa ante nuestro alumnado y alcanzar asi un mayor conocimiento de su
realidad. Implementando ademas, el didlogo abierto en el aula, consiguiendo que todo el alumnado se sienta
escuchado y participe del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Haciendo uso del didlogo, de la formulacion de acuerdos como medio de resolucion de conflictos no graves, dentro
y fuera del aula, entre los implicados, alumno-alumno, alumno-profesor.

Fomentando un entorno de respeto y apoyo mutuo, esencial para el desarrollo de la inteligencia emocional. Un aula
emocionalmente segura permite a los estudiantes expresarse sin miedo al juicio o la reprimenda.

Implementando proyectos colaborativos en el aula, trabajando con el alumnado a través de actividades que
requieren la cooperacion de los demas, ayudando a integrar estos valores. El aprendizaje que supone trabajar en
equipo permite desarrollar la apertura a los demas y, sobre todo, descubrir y valorar las diferencias.

Poniendo en conocimiento de las instancias superiores toda sospecha o caso de acoso o ciberacoso para tomar las
medidas oportunas.

Buscando alternativa de restauracion de la convivencia.

2. PLAN DE COEDUCACION EN IGUALDAD.

Desde el Departamento de Educacién Fisica trabajaremos en consonancia con la Coordinacién de Coeducacion
con el fin de asegurar una ensefianza integra que desarrolle y fomente valores, actitudes y habilidades igualitarias
entre el alumnado. Entendemos que los centros educativos cuentan con un contexto privilegiado para fomentar los
valores igualitarios, libres de prejuicios y de estereotipos sexistas y para proporcionar modelos de relacion desde la
igualdad, el respeto y el rechazo a cualquier tipo de violencia.

Las actividades programadas se llevaran a cabo dentro del marco de la igualdad, con el fin de prevenir situaciones
de riesgo de exclusion, facilitando la convivencia, una mejora en la educacién y que los alumnos y alumnas sean
personas activas en la sociedad actual.

De igual manera se informara a las instancias superiores correspondientes de las situaciones contrarias, para que
tomen las medidas oportunas para frenar comportamiento que vayan contra los principios de la igualdad.

Asimismo, dichos principios pedagdgicos, objetivos generales del centro y los dos Planes y Proyectos mencionados,
los abordaremos desde nuestra materia con especial relevancia, estando vinculados de forma muy destacada con 1
de las 5 competencias especificas a desarrollar en el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia
especifica es la que se destaca a continuacion.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidon precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y antidemocraticos
que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestién personal
de las emociones y en el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la frustracién y manejo del éxito y del
fracaso en contextos de practica motriz. Mientras que, por otro, en el plano colectivo, implica poner en juego
habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se
trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se
plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempenfar roles diversos relacionados con la practica
fisica, tales como participante, espectador, &rbitro, entrenador, organizador o narrador critico, que ayudaran a
analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Por otro lado, esta competencia pretende
ir un paso mas alld en esta etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las practicas motrices que se
practiquen en el centro, asi como los espacios de interaccion en los que se reproduzcan, fomentando la difusién de
manifestaciones deportivas que no estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si
ocurre en ocasiones con las mas predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS,
CCs.

6. Evaluacion:
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6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacién, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y serd un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucién de las competencias especificas.

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como
la autoevaluacién del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

6.2 Evaluacion de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacién Didéactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Periédicamente se hace seguimiento de la Programacién didactica en reunién de Departamento, y se recoge el
mismo en Acta. Trimestralmente se envia a Jefatura de Estudios el seguimiento de la Programacién, en el analisis
de resultados trimestral del Departamento.

Documento adjunto: ANEXOS.1)Lectura y 2)Eval.Docente ( 1) Plan lector y Tratamiento de la lectura. 2) Indic
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CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Educacion Fisica

[s¢]

N

8| 1. Evaluacién inicial:

3] L -

é EVALUACION INICIAL: CARACTERISTICAS, INSTRUMENTOS Y HERRAMIENTAS.

o

-

a *Respecto a la descripcion de las caracteristicas de la evaluacion inicial, destacar que ésta tiene como principales

£ finalidades, las siguientes:

E 1) Evaluar el grado de aprendizaje y consecucion de partida de las competencias, saberes y objetivos de la

S asignatura de todo el alumnado.

a 2) Analizar dicha evaluacion inicial, finalidad que a su vez tendrd como objetivos principales, los siguientes:

2 1/ Detectar el alumnado que necesita refuerzo de aprendizaje.
2/ Establecer las propuestas de mejora que se consideren necesarias.
3/ Realizar, en caso de que se estime oportuno, las modificaciones que se consideren necesarias en la
programacion.
*En cuanto a los Instrumentos y herramientas que utilizaremos en la evaluacion inicial del Alumnado, seran los
siguientes: se utilizard un examen teérico para evaluar el nivel de conocimientos conceptuales previos, asi como el
nivel de Lecto-Escritura y Ortografico; un cuestionario o ficha médica para evaluar aspectos biomédicos; tests o
pruebas estandarizadas y adecuadas para valorar la condicion fisica; y hojas de observaciéon para valorar las
actitudes y valores del alumnado.

N

[T . z

§ ANALISIS DE LA EVALUACION INICIAL:

o

<

2 Los resultados obtenidos son en general de nivel medio.

§

3 2. Principios Pedagogicos:

@]

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios, los cuales expondremos a continuacion, incluyendo
como los abordaremos desde el Departamento de Educacién Fisica:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacién lingtistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria.

Segun normativa vigente, las programaciones didacticas de todas las areas, materias 0, en su caso, ambitos
incluyen estrategias y actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse de forma oral y se
realizara a través de los 30 minutos de lectura diaria.

La evaluacion inicial por parte de los equipos docentes adquiere especial relevancia en el diagnéstico y deteccion
de los niveles en competencia linglistica que presenta el alumnado. Ademas, es el momento de la toma de
decisiones para disponer y planificar la practica de la lectura planificada de los 30 minutos diarios, tras una
contextualizacion del grupo y sus necesidades.

Segun todo lo anterior el Departamento basara los criterios de seleccién de los textos en la evaluacién inicial de los
grupos, planteando una gradacién de la dificultad de los distintos textos a lo largo del curso escolar. Ademas, las
lecturas estaran relacionadas con la materia y relacionados con los elementos curriculares y tendran formatos y
estilos variados. Desde el Departamento se plantearan distintos recursos paras las lecturas adecuados a los
distintos niveles educativos.

Ademas, trimestralmente se realizard el seguimiento y la evaluacion del plan de lectura, asi como posibles
propuestas de mejora, que seran elevadas al ETCP a través de la Coordinacion de Area.

-Respecto al tratamiento de la lectura a nivel de centro, desde el Departamento de Educacion Fisica, seguiremos
el calendario por tramos horarios aprobado por el ETCP para cumplir con los 30 minutos de lectura diarios.

Fecha Generacion: 25/11/2024 20:43:45

-Por otro lado, dentro de la materia de Educacién Fisica, fomentaremos la lectura con las siguientes actividades
concretas:

- Leyendo en clase de educacion fisica: en las sesiones de presentacion, donde se utiliza la lectura de la ficha de
informacion general de la asignatura como parte de la evaluacion inicial del alumnado y en las clases tedricas,
donde se expliquen los contenidos tedricos sobre los cuales se examinaran.

Pag.: 8 de 32



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 04002052

Fecha Generacion: 25/11/2024 20:43:45

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Jaroso

- Lectura de los articulos y tareas programadas para la realizacion de los trabajos individuales y/o grupales que
implican la lectura, seleccién y utilizacion de la informacidn, acudiendo a diferentes fuentes y utilizando diferentes
soportes. Dichas lecturas se seleccionaran de entre articulos o noticias actuales, donde la educacién para la salud,
la educacion en valores y el fomento de practica deportiva como habito para la ocupacién del tiempo libre sean
objetivos a conseguir, junto al fomento de la lectura.

- Lectura de los articulos y tareas programadas en las horas de guardia cuando haya faltado algun profesor/a de
Educacién Fisica. Dichas lecturas han sido seleccionadas bajo el mismo criterio expuesto anteriormente.

- Lectura y estudio de los apuntes, articulos y libros de apoyo para preparar los exadmenes tedricos.

b) La intervencion educativa a través de nuestra materia de Educacion Fisica, contribuir4 a desarrollar y asentar
progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o alumna una adecuada adquisicion de las competencias
clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al
término de la Ensefianza Bésica.

c) Desde las distintas materias, entre ellas Educacion Fisica, integraremos y utilizaremos las tecnologias de la
informacion y la comunicacién.

d) Asimismo, especialmente a través de las actividades deportivas en el medio natural, se trabajaran elementos
curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el funcionamiento del medio fisico y
natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos
naturales, la superpoblacién, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello con objeto de fomentar la
contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno medioambiental como elemento
determinante de la calidad de vida.

Este principio pedagégico lo abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares
relacionados, estando vinculado de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando
y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

e) En Educacion Fisica, potenciaremos el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una
efectiva educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica
docente se desarrollaran dinadmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y
alumna y se integraran diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que
respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emaciones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

Desde nuestro Departamento de Educacion Fisica, considerando la gran potencialidad de nuestra materia para
ello, prestaremos especial atencién a este principio pedagogico, especialmente vinculados a 2 de los Objetivos
Generales del Centro:

1. Contribuir al desarrollo pleno e integral de nuestro alumnado, teniendo en cuenta sus capacidades intereses y
caracteristicas personales, intelectuales y familiares, a través de:

- La adquisicion de las diferentes competencias

- La preparacion para las etapas posteriores

- La concienciacion de la necesidad del esfuerzo personal, de la ética del trabajo, de la responsabilidad y del valor
de la excelencia.

- La importancia de la formacién continua y permanente a lo largo de su vida.

2. Fomentar entre los miembros de la comunidad educativa los valores de igualdad, coeducacion, inclusién
respeto, tolerancia y solidaridad, trabajando de forma activa en la formacion para la prevencion de conflictos y
resolucion pacifica de los mismos y basando la convivencia en los principios democraticos.

Dicho principio pedagégico y objetivos generales del centro estan vinculados de forma muy relevante a su vez, a 2
de los 5 Planes y Proyectos que desarrollamos: 1) El plan escuela espacio de paz y 2) El plan de coeducacién en
igualdad.

Asimismo, dicho principios pedagégico, objetivos generales del centro y los dos Planes y Proyectos mencionados,
los abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares relacionados con especial
relevancia, estando vinculados de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
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independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccidn del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

Este principio pedagégico lo abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares
relacionados, estando vinculado de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

Desde nuestro Departamento de Educacion Fisica, considerando la gran potencialidad de nuestra materia para
ello, al igual que con el principio pedagdgico f), prestaremos especial atenciébn a este principio pedagdgico,
especialmente vinculados a 2 de los Objetivos Generales del Centro:

1. Contribuir al desarrollo pleno e integral de nuestro alumnado, teniendo en cuenta sus capacidades intereses y
caracteristicas personales, intelectuales y familiares, a través de:

- La adquisicién de las diferentes competencias

- La preparacion para las etapas posteriores

- La concienciacion de la necesidad del esfuerzo personal, de la ética del trabajo, de la responsabilidad y del valor
de la excelencia.

- La importancia de la formacién continua y permanente a lo largo de su vida.

2. Fomentar entre los miembros de la comunidad educativa los valores de igualdad, coeducacion, inclusién
respeto, tolerancia y solidaridad, trabajando de forma activa en la formacion para la prevencion de conflictos y
resolucion pacifica de los mismos y basando la convivencia en los principios democraticos.

Dicho principio pedagdgico y objetivos generales del centro estan vinculados de forma muy relevante a su vez, a 2
de los 5 Planes y Proyectos que desarrollamos: 1) El plan escuela espacio de paz y 2) El plan de coeducacién en
igualdad.

Asimismo, dicho principios pedagdgico, objetivos generales del centro y los dos Planes y Proyectos mencionados,
los abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares relacionados con especial
relevancia, estando vinculados de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

i) En Educacion fisica, a través de las Sda programadas y de acuerdo con los términos recogidos en el Proyecto
educativo de centro, con objeto de fomentar la integracién de las competencias clave, se dedicara un tiempo del
horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el alumnado, asi como a la resolucién colaborativa
de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del
alumnado.

j) Desarrollaremos en Educacion Fisica También, actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, de sistematizacion y de presentacion de la informacion, para aplicar procesos de andlisis, de
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observacion y de experimentacion, mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucion de
problemas, fortaleciendo asi habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

3. Aspectos metodoldgicos parala construccién de situaciones de aprendizaje:

DE ACUERDO CON LA NORMATIVA VIGENTE, CONSIDERAREMOS LOS SIGUIENTES ASPECTOS
METODOLOGICOS GENERALES PARA LA ELABORACION DE NUESTRAS SDA EN EDUCACION FiSICA:

En Bachillerato, las programaciones didacticas de las distintas materias de Bachillerato incluirdn actividades que
estimulen la motivacién por la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion, el
uso de las matemaéticas, las ciencias y la tecnologia, el pensamiento computacional, la practica de la expresion
escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en
lenguas extranjeras, incluyendo elementos propios de la cultura andaluza, todo ello con el objetivo principal de
fomentar el pensamiento critico del alumnado.

Se fomentara el trabajo en equipo del profesorado con objeto de proporcionar un enfoque multidisciplinar del
proceso educativo, garantizando la coordinacién de todos los miembros del equipo docente de cada grupo.

Se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (PAUTAS DUA) para garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado que presente necesidades especificas de apoyo
educativo. Para ello, en la practica docente se desarrollaran dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el
talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran diferentes formas de presentacién del curriculo,
metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado,
siempre teniendo en cuenta que habra de respetarse el curriculo fijado en los Anexos Il, Il y IV en la Ordenes de
15 de enero de 2021.

Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestibn de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le
permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

DE ACUERDO CON LA NORMATIVA VIGENTE, CONSIDERAREMOS LOS SIGUIENTES ASPECTOS
METODOLOGICOS ESPECIFICOS PARA LA ELABORACION DE NUESTRAS SDA EN EDUCACION FiSICA:
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En Bachillerato, La Educacién Fisica debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos con especial énfasis
en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades en las
relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la busqueda,
en las que el papel del profesorado podra ser el de guia y orientador. Se fomentara que el alumnado se implique
responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la programacion personal de la
actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica recreativa,
integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnolégicos, colaborativos y creativos facilitan el aprendizaje
activo y significativo.

Desde la Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen en el alumnado una conciencia
critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de la practica y el consumo asociados a la
actividad fisica.
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La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecuciéon de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
que todo el alumnado pueda sentirse identificado.

Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado.

La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de

aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc.
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Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia
motriz. Ademas, se potenciara la comprension de los procesos asociados a la practica fisica.

Asimismo, se desarrollaran capacidades y se facilitaran conocimientos y recursos organizativos para ocupar el
tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. La Educacion
Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracién y relajacion que le permita afrontar con
equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve.

Tomando siempre como referencia el Disefio Universal de Aprendizaje (PAUTAS DUA), para la programacion de
las Sda y de las tareas que la desarrollan, destacar en relacién a la realizacion de las tareas, que es aconsejable
ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles, intereses y motivacion del
alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en cuenta estos
factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a condiciones climaticas,
ambientales, sociales y culturales.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se deberd tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentar4 un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del &mbito educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la realizacién de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacion de
actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de
vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende, para la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y ORIENTACIONES METODOLOGICAS EN BACHILLERATO:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su
actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializard cuando el alumnado, consciente de todos los
elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y
coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia practica motriz y sus estilos de vida, en base a sus
intereses y objetivos personales. Esta competencia de caracter trans e intra disciplinar, impregna a la globalidad
de la materia Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable, la
educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la
actividad fisica y el deporte o el andlisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud que
se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.
Existen distintas féormulas y contextos de aplicacién para materializar estos aprendizajes, que deben seguir
trabajandose en relacion con la planificacion personal de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos
para el mantenimiento de una educacién nutricional, pasando por el andlisis critico de situaciones que tengan que
ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencién y el cuidado de lesiones o la participacion en una
amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a
su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en
nuestra area, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las
pantallas.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAAL.1,
CPSAA1.2, CPSAAS5, CE3.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades
y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles
de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la l6gica interna
de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes,
secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es
preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas edades le
permitird anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada
situacién. Esta ventaja le permitira focalizar su atencién en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo
plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucién técnico-tactica e identificando los errores mas habituales que
se dan en cada situacién, para asi poder evitarlos. Esto le permitir4 incluso avanzar un paso mas y planificar,
dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de entrenador o técnico. Como
en anteriores etapas, estos aspectos deberdn desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos
podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motrices y, por
supuesto, los deportes. En relacion con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los mas habituales o
tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde
juegos deportivos de invasién (fatbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicién regulada, hasta
juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por deportes de campo y bate
(rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares, de lucha (judo, esgrima u otras
modalidades autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o
atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo posible y segun el contexto particular de
cada centro, priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que destaquen por su caracter
mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAAL1.2, CPSAA4, CE2, CES.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y antidemocraticos
gue a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestion personal
de las emociones y en el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la frustracién y manejo del éxito y del
fracaso en contextos de practica motriz. Mientras que, por otro, en el plano colectivo, implica poner en juego
habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se
trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se
plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempefiar roles diversos relacionados con la practica
fisica, tales como participante, espectador, arbitro, entrenador, organizador o narrador critico, que ayudaran a
analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Por otro lado, esta competencia
pretende ir un paso mas alla en esta etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las practicas motrices que
se practiquen en el centro, asi como los espacios de interaccion en los que se reproduzcan, fomentando la difusion
de manifestaciones deportivas que no estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si
ocurre en ocasiones con las mas predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAAL1.1, CPSAA2, CPSAAS5,
CcCs.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.
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Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo durante
las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento en
profundidad que permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores
condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los valores que transmite y que
hacen interesante su conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su principal aportacion
a la cultura global. Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas
anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales, populares y autdctonos,
danzas propias del folklore tradicional, flamenco, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para
abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro: teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz
negra, teatro de calle y musical o similares; representaciones mas elaboradas: lucha escénica, juegos de rol o
actividades circenses, entre otros; o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo: percusién

corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes. Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian
enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o coeducacidon a las representaciones.
Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis
criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que
esconde intereses econdmicos y politicos ajenos a la salud de las personas o0 a la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAAL.2, CC1, CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando
y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Llegada esta etapa, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que implica desarrollar un estilo
de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa
no iran dirigidos tanto a la profundizacion en estos aprendizajes como a su consolidacion a partir de la realizacién
de actividades de concienciacién para otros miembros de la comunidad educativa. Continuando con el trabajo
iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato deberéa participar en numerosas actividades en contextos
naturales y urbanos, las cuales ampliardn su bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin
embargo, y mas importante adn si cabe; también disefiardn y organizaran actividades para otras personas que
respeten el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratando de mejorarlo y concienciando a través
de ello. Este enfoque de responsabilidad ecolégica y social, que considera el medio como un bien comunitario,
podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de
planteamientos como el aprendizaje-servicio y que favorecen la ciudadania activa. De esta forma, en lo que
respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el
skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o
instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como
acudticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, el plogging,
las rutas por vias verdes, la escalada, via ferratas ,el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion
(también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la
cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la 6ptica de los proyectos dirigidos a la interaccion con el
entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y
extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAAL.2, CPSAA2, CC4, CEL.

APLICACION DEL DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE (PAUTAS DUA), PARA LA PROGRAMACION DE
LAS SDA Y DE LAS TAREAS QUE LAS DESARROLLAN:

1. Disefio Universal para el Aprendizaje.

-Caracteristicas y Finalidad.

El Disefio Universal para el Aprendizaje se caracteriza por ofrecer una serie de estrategias que ayudan a minimizar
barreras para el aprendizaje y la participacion. Para poder clasificar estas estrategias se inspira en las redes
cerebrales y en su funcionamiento para aprender y propone tres principios fundamentales que parten de cada una
de estas tres redes cerebrales.

-Principios, Pautas y Puntos de Verificacion.

En base a estos tres principios del DUA se van configurando una serie de Pautas a desarrollar por las personas
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docentes para poder llevar a sus disefios didacticos alternativas, ayudas u opciones que propicien una mayor
participacion del alumnado, especialmente de aquel que presenta especiales dificultades para hacerlo.

Pero cada pauta a seguir se ofrece con una serie de orientaciones, denominadas "puntos de verificacion" que
ayudan a estos docentes a tener una idea mas clara sobre las estrategias concretas que deben poner en practica.

-Anexo a incluir en la Concrecién Anual:

En dicho Anexo se incluye todo el desarrollo de la aplicacién del DUA, incluyendo lo siguiente:
1.1. DUA: Fundamentos de los principios.

1.2. DUA: Las pautas del DUA.

1.3. DUA: Puntos de Verificacion (Tabla de Barreras, Puntos de verificacién y Estrategias).

4. Materiales y recursos:
MATERIALES Y RECURSOS DEL DEPARTAMENTO:
Los materiales y recursos que utilizaremos seran los siguientes:
1. Recursos del aula de cada grupo de clase: pizarras (convencionales y digitales).
2. Plataforma Séneca.
3. Moodle Centros Almeria: Criterios de Calificacion, Apuntes y trabajos para el alumnado y otras informaciones de
interés para el alumnado, familias y/o tutores legales.
4. Pizarras del gimnasio.
5. Instalaciones deportivas externas para realizar las clases de educacion fisica fuera del centro: La normativa
aprobada por el consejo escolar autoriza, tanto al alumnado como al profesorado de educacién fisica, a salir del
centro en horario escolar, con el fin de utilizar instalaciones deportivas cercanas al instituto (polideportivo, campo
de futbol, piscinas, entorno del rio, parques, etc.).
6. Instalaciones deportivas del centro: se detallan a continuacion.
7. Material Deportivo: se recoge a continuacion también, todo el material deportivo del departamento recogido en
el inventario.

6. INSTALACIONES DEPORTIVAS DEL CENTRO:

Instalacion Cantidad Caracteristicas

Pistas polideportivas al aire libre 2 Pista polideportiva de 20 x 40 m.

Patio 1 Espacio entre los 2 edificios.

Gimnasio 1 Pista polideportiva de 15 x 28 m.

Vestuarios y servicios 2 Duchas, wateres y lavabos.

Departamento 1

Almacenes de material 3 2 frente al gimnasio y 1 junto a la pista situada al lado de la cafeteria.
Servicio profesorado 1 Con ducha, water y lavabo.

Servicio adaptado para minusvalidos 1 Con ducha, water y lavabo.
7. INVENTARIO. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA:
ULTIMOS MATERIALES Y RECURSOS ADQUIRIDOS INVENTARIABLES

NUMERO NUM. DESCRIPCION DEL MATERIAL
REGISTRO DE

FECHA ALTA UNID.

101 3 APARATOS DE MUSICA
30/09/2021

102 1 BICI ESTATICA
30/09/2021

103 1 BARRA DE DOMINADAS
30/09/2021

104 1 NEVERA

30/09/2021

ALMACEN ANEXO A LA PISTA POLIDEPORTIVA (PAGINA 1):

MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
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ESTANTERIA=1

MATERIAL DEPORTIVO 1 (INVENTARIABLE Y NO INVENTARIABLE):
CUERDAS:

LARGAS =6

MEDIANAS COLORES = 30

MEDIANAS BLANCAS =16

LARGAS PLASTICO = 8 (6 +2 diferentes).
MEDIANAS PLASTICO =23

PELOTAS (GENERICAS DE GOMA MULTIUSOS):
PELOTAS TAMANO NORMAL = 29

PELOTAS PEQUENAS = 26

PELOTAS MAS PEQUENAS =23

GIMNASIA RITMICA:

PELOTAS RITMICA = 25 (goma, buena calidad).
MAZAS =7 (5 bien + 2 mal).

BALONES MEDICINALES:

5 KG =5 (3 verdes + 2 rojo mediano).

4 KG = 3 verdes grandes.

3 KG =4 (3 verdes grandes + 1 rojo mediano).

2 KG = 4 verdes.

REDES VOLEY =3

JUEGOS DE DELIMITACION DE ESPACIO = 1
DIABOLOS =4 JUEGOS.

PELOTAS MALABARES = 2.

GIMNASIO (PAGINA 1):

GIMNASIO. MATERIAL NO DEPORTIVO Si INVENTARIABLE:
TABLON DE ANUNCIOS =2

PERCHAS =2

PAPELERAS =2

PIZARRAS =2

MESAS PEQUENAS =3

SILLAS =4

EXTINTORES =2

GIMNASIO. MATERIAL DEPORTIVO SIINVENTARIABLE 1:

GIMNASIA TRADICIONAL:

ESPALDERAS =8

BANCOS:

BANCOS SUECOS =8

BANCOS GRANDES DE BANQUILLO PARA SENTARSE AZULES =4
COLCHONETAS:

GRANDES =10

AZULES, nuevas y ligeras (+2 CUERDAS y 4 MOSQUETONES DE SUJECCION)=6+2=8
VERDES, viejas y pesadas (+1 CUERDA y 2 MOSQUETONES DE SUJECCION) = 2
PEQUENAS = 23

AZULES, ligeras = 17; 13 bien + 2 bien prestadas orientacion + 2 mal para arreglar.
VERDES, pesadas = 6

<
GIMNASIO (PAGINA 2):

GIMNASIO. MATERIAL DEPORTIVO Si INVENTARIABLE 2:

ATLETISMO:

VALLAS =4 + 4 (prestadas Escuela de Atletismo. Pabellon deportivo municipal).
PERTIGA (De pléastico duro. Para coger volantes) = 1

BADMINTON:
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JUEGO DE RED (1 RED + 2 POSTES) = 1

POSTE DE VOLEY PARA RED (BADMINTON + VOLEY) = 2

ANCLAJES PARA CINTAS-RED (BADMINTON + VOLEY) = 11
SOPORTES-POSTES PARA REDES-CINTAS = 3 (2 pequefios + 1 verde grande).
PIN PON:

MESAS VIEJAS = 1

BICIS ESTATICAS = 3

PISTAS POLIDEPORTIVAS:
PISTA 1 (detras del edificio viejo):
PORTERIAS (con red) = 2.
CANASTAS (con red) = 4.

PISTA 2 (junto al edificio nuevo):
PORTERIAS (con red) = 2.

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 1):

PASILLOS (MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE):
PASILLO VESTUARIO CHICAS:

EXTINTORES =1

PASILLO VESTUARIO CHICOS:

EXTINTORES =1

CUADRO ELECTRICO =1

DEPARTAMENTO:

DEPARTAMENTO. MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PERCHAS =1

TABLON DE ANUNCIOS =1

SILLAS + MESA (grande, de profesorado) =3 + 1

PIZARRA TRANSPORTABLE =1

PAPELERAS =2

ARMARIOS (Médulos) =5

NEVERA-CONGELADOR =1.

BOTIQUIN = 1 + 1 (recipiente de plastico).

DEPARTAMENTO. MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:

APARATOS DE MUSICA =5 (3 nuevos + 1 de poca calidad + 1 muy bueno propiedad del centro).

MUNECOS PRIMEROS AUXILIOS = 2 (1 adulto + 1 bebé).
BARRA DE DOMINADAS = 1.

BOLSA DEPORTIVA GRANDE =1

PETOS = 78 (18 Viejos + 60 rojos nuevos).

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 2):

ZONA DE DUCHAS:

ZONA DE DUCHAS VESTUARIO CHICAS:
MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PERCHAS =2

BANCOS GRANDES DE BANQUILLO AZULES =2
CALENTADOR =1

MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:
POTRO =1

ZONA DE DUCHAS VESTUARIO CHICOS:
MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PERCHAS =2

BANCOS GRANDES DE BANQUILLO AZULES =2
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CALENTADOR =1

MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PLINTO =1

POTRO =1

ZONA DE DUCHAS VESTUARIO PROFESORADO:
MATERIAL DE LIMPIEZA DE LAS LIMPIADORAS.

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 3):
HABITACION ALMACEN-VESTUARIO DEL ALUMNADO CON NEE FISICAS:

MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:

PANELES + GANCHOS PANELES =2 + 11

PESO-MEDIDOR =1 +MEDIDORES (POSTES+BASES) = 2

AIRE BALONES: COMPRESOR (1) + AGUJAS (20).

ATLETISMO: VALLAS DE INICIACION = 5 (de plastico).

CONOS:

GRANDES =7 (6 verdes+1 naranja viejo). MEDIANOS = 18 (7 colores+11 color salmén viejos).
JUEGOS DE CONOS PEQUENOS = 1.

PICAS = 49 (18 de plastico + 17 de madera nuevas + 14 de madera viejas).
AROS: AROS GRANDES = 58 (47 nuevos +11 viejos). AROS PEQUENOS = 9.
BOLAS DE GIMNASIA GIGANTES: 1 (+1 desinflada).

SACOS: 13 (3 de plastico amarillos + 10 normales).

BEISBOL: BATES =3. BOLAS =1 (de plastico). SOPORTE DE BATEO =1

MATERIAL DEPORTIVO NO INVENTARIABLE:

BALONES:

BALONCESTO =18

BALONMANO = 18 (4 Grandes bien + 1 Mediano + 8 Pequefios + 5 Pequefios nuevos).
FUTBOL = 18 (11 nuevos + 1 bien + 4 mal que pierden aire + 6 voley duros bien).

VOLEI = 18 (3 Mikasa voley-playa bien y 1 mal + 12 blandos iniciacion + 3 nuevos iniciacion).
RUGBY =7 viejos.

MATE =7 (5 + 2 nuevos).

BADMINTON:

RAQUETAS = 34 (8 nuevas + 26). VOLANTES = 37 (3x6 +1 + 3x6 nuevos).

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 4):
HABITACION ALMACEN ANEXA AL VESTUARIO DEL PROFESORADO:

MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
ESTANTERIAS = 1 (con ruedas).

MATERIAL DEPORTIVO 1 (INVENTARIABLE Y NO INVENTARIABLE):
ATLETISMO:

VALLAS = 6 (nuevas sin estrenar).

RELEVOS = 15 (de madera).

BOLAS DE PESO: 5 (2 de plastico de iniciacion + 3 de hierro viejas).
DISCOS: 1 (de hierro viejo).

PESAS GIMNASIO:

5KG =4.

3KG=6.

2KG=2.

CINTAS-RED = 4.

CINTA METRICA = 3 (2 viejas + 1 nueva).

REDES PORTABALONES = 8 (8 + 7 viejas).

ORIENTACION:
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BRUJULAS = 4.
BALIZAS = 16.

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 5):
HABITACION ANEXA AL VESTUARIO DEL PROFESORADO:

MATERIAL DEPORTIVO 2 (INVENTARIABLE Y NO INVENTARIABLE):
HOCKEY:

STICKS = 42 (28 palos pasta /14 rojos + 14 verdes/ + 14 palos madera).
BOLAS PLASTICO =50 (21 + 29 colores nuevas).

BOLAS GOMA =5

PASTILLAS =4

PADEL-TENIS:

RAQUETAS = 27 AZULES (de mas calidad) + 20 AMARILLAS (de menos calidad).
PELOTAS TENIS-PADEL = 25 (14 + 9 nuevas).

PALAS:

RAQUETAS (de madera) = 34 (23 + 11 del alumnado).

PELOTAS = 30 (6 verdes grandes+10 nuevas +12 amarillas pequefas + 2 rosas malas).
PIN-PON:

MESAS = 2 (nuevas sin estrenar).

RAQUETAS =12 (7 en regular estado +5 nuevas de pasta).

PELOTAS =9 (9 + 11 de goma espuma).

MANOPLAS-PALAS:

RAQUETAS (de madera) = 20 (del alumnado).

PELOTAS = 8.

INDIACAS = 6 (viejas en mal estado).

DISCOS VOLADORES = 7.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

HERRAMIENTAS: INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION.

Atendiendo a los momentos de la evaluacién, los instrumentos y procedimientos que utilizaremos en la evaluacion
del Alumnado seran los siguientes:

- En la evaluacién Inicial, se utilizard un examen tedrico, dictando las preguntas, para evaluar el grado de
consecucién de las competencias, a través de los criterios y sus saberes basicos asociados, asi como el nivel de
Lecto-Escritura y Ortogréfico; un cuestionario o ficha médica para evaluar aspectos biomédicos; tests o pruebas
estandarizadas y adecuadas para valorar la condicion fisica; y hojas de observacién para valorar las actitudes y
valores del alumnado.

- En la evaluacién Procesual: mediante hojas de observacién y registro; y siempre con referencia a las
competencias especificas y los criterios de evaluacion.

- En la evaluacién Final: con uno o mas tests o pruebas y con presentaciones (incluidas las de los Proyectos
Bilinglies), examenes orales, examenes y/o trabajos escritos para evaluar los productos finales de las SdA.

Atendiendo a qué evaluar, la evaluacion del alumnado se concreta en los criterios de evaluacion referidos al grado
aprendizaje y consecucion de los objetivos y competencias especificas. Mas concretamente aun, la evaluacion, tal
como se recoge en la programacion, se llevara a cabo identificando las relaciones curriculares entre los saberes
bésicos, los criterios de evaluacion y las competencias especificas. Una vez establecida dicha relacién, se indica
gué instrumentos vamos a utilizar para cada criterio de evaluacién. A continuacion se detallan los procedimientos e
instrumentos de evaluacion a utilizar:

o Grado de adquisicion de aprendizajes mas vinculados a los saberes tedricos: realizacion de trabajos de caracter
tedrico y de investigacion; exposicion de presentaciones; realizacion de examenes orales o escritos; y entrega del
cuaderno del alumno.

0 Grado de adquisicion de aprendizajes mas vinculados a los saberes practicos, a actitudes y valores: realizacion
de tests y/o pruebas; asi como la observacién y registro sistematico de aprendizajes, procesos, resultados,
actitudes y valores en la ficha del alumnado y/o en hojas de registro.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION.
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Respecto a los criterios de calificacion y recuperacion, cada departamento podra elegir entre las 2 opciones que se
presentan a continuacion para poner la nota final de curso: 1) Valoracion del progreso y avance a lo largo del curso
de cada criterio de evaluacion.

2) Media aritmética de las competencias especificas en las 3 evaluaciones.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, en nuestro departamento hemos decidido que la nota final de curso
vendra dada por la media aritmética de las competencias especificas en las 3 evaluaciones.

Destacar asimismo, que la nota final de cada trimestre vendra dada por la media aritmética de todas las
competencias. Considerando ademas, que si una competencia especifica tiene mas de un criterio, cada criterio
tiene el mismo valor.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

- El alumnado que no pueda realizar practica fisica-deportiva de forma justificada puntual o mas prolongadamente,
por lesién o enfermedad, sera evaluado a través del diario de clase y de los trabajos que se establezcan.

- De acuerdo con la Programacion, las Faltas sin justificar y las Faltas de equipamiento deportivo sin justificar,
supondran pérdida de nota, dado que en ambos supuestos, el alumnado no podra llevar a cabo la sesion de clase.

-INFORMACION AL ALUMNADO ACERCA DE LOS CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION:

El alumnado es informado por el profesorado a este respecto en las primeras clases del curso.

Ademas, en esas primeras clases, se le hace saber al alumnado que dispondra de dicha informacion detallada en
un documento subido a Moodle Centros Almeria. De esta forma, el alumnado, asi como los padres y/o tutores
legales, podran consultar dicha informacién en cualquier momento durante el curso.

Cod.Centro: 04002052

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

1° BACHILLERATO

1. CONDICION FISICA Y HABITOS SALUDABLES

+ RELAJACION Y RESPIRACION V + PRIMEROS AUXILIOS I

2. VISITA GIMNASIO 1 TRIMESTRE II: SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA

3. DEPORTES COLECTIVOS V (FUTBOL Y BALONMANO) afadir voley. Menos sesiones de BLM.

4. ATLETISMO + CARRERA SOLIDARIA YV

-Técnica de carrera y Respiracion, Marcha, Salto de vallas y Relevos V.

-Saltos: Longitud y Triple IlI.

-Lanzamientos: Peso y Disco llI.

5. DEPORTES DE RAQUETA YV

6. VISITA GIMNASIO 2° TRIMESTRE II: SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA

7. DEPORTES DE LUCHA Y COMBATE (JUDO, DEFENSA PERSONAL) Il

8. NATACION V

1° bach: 12 sesion, crol. 22, espalda y braza. 32, mariposa. Salidas y virajes, +mariposa

9. EXPRESION CORPORAL V (BAILES DE SALON Y LATINOS, ZUMBA, COMPOSICIONES
COREOGRAFICAS, REPRESENTACIONES TEATRALES, ACROSPORT, CIRCO, MUSICALES)

10. ACTIVIDADES FISICAS EN LA NATURALEZA V (BICI + SENDERISMO V-DEPORTES EN LA
NATURALEZA, ACAMPADA, DEPORTES NAUTICOS (VELA, SURF, PIRAGUA, ¢,.-)

Fecha Generacion: 25/11/2024 20:43:45

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Las actividades complementarias (actividades realizadas en horario escolar, gratuitas y de asistencia obligatoria a
todo el alumnado), planteadas desde el Departamento de E.F. y que podran ser programadas en colaboracién del
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Departamento de Actividades Extraescolares y complementarias, seran las siguientes:

SALIDAS DEL CENTRO EN EL HORARIO ESPECIFICO DE EDUCACION FiSICA PARA DESARROLLAR LA
CLASE Y QUE NO SUPONEN ALTERACION ALGUNA EN EL HORARIO DEL ALUMNADO (-Todos los grupos. -
Todo el curso.):

Estas salidas se llevaran a cabo para desarrollar la clase en el horario en que cada grupo tenga Educacion Fisica y
no suponen alteracion alguna en el horario del alumnado.

Dichas clases podran desarrollarse en cualquier entorno urbano o natural del pueblo (rio, pabellon deportivo
municipal, piscina cubierta y de verano, campo de fatbol de Portilla, gimnasios privados, parques, etc.).

En estas salidas se realizan actividades como las siguientes: entrenamiento de la resistencia corriendo o en bici;
actividades de fuerza y otras como spinning o cualquier modalidad de baile en un gimnasio, pabellén o en
cualquier instalacion; practica deportiva en el pabellon o en el campo de fatbol de portilla; natacion en la piscinas
municipales; senderismo en cualquier entorno natural o urbano del pueblo, etc.

SALIDAS DEL CENTRO DENTRO DEL HORARIO LECTIVO Y QUE Si SUPONEN ALTERACION EN EL
HORARIO DEL ALUMNADO:

Estas salidas se llevan a cabo dentro del horario lectivo y si suponen alteracién en el horario del alumnado. Ello
implicara pedir una 6 mas horas de otras asignaturas.

Dentro de estas salidas, podran proponerse las siguientes (la 12 y la 2% se haran con seguridad):

- 1. CARRERA SOLIDARIA ¢UNICEF¢,: -Todos los niveles y grupos. -Se realizard en el tercer trimestre. En
lunes, miércoles o viernes, a partir de la 22 hora.

- 2. RUTAS DE SENDERISMO O EN BICI (-En todos o en algunos niveles. -Cualquier fecha): podran llevarse a
cabo dentro del pueblo o en cualquier otro lugar.

- 3. ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIADAS DE DIPUTACION (-Cualquier nivel. -Cualquier fecha): la
Diputacion de Almeria ofrece un gran abanico de actividades deportivas que podemos aprovechar si se nos ofrece
alguna de ellas.

- 4. ENCUENTROS DEPORTIVOS INTERCENTROS (-Cualquier nivel. -Cualquier fecha): Encuentros deportivos
organizados por entidades publicas o privadas y que puedan resultar interesantes. En dichos encuentros,
alumnado de diferentes centros de la comarca se relnen para realizar competiciones y/o talleres deportivos y/o
culturales.

- 5. NATACION Y/O BANO LIBRE EN LA PISCINA CUBIERTA Y DE VERANO (-Cualquier nivel. -Cualquier

fecha).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE NORMALMENTE NO IMPLICAN SALIDA DEL CENTRO, QUE SE
REALIZAN DENTRO DEL HORARIO LECTIVO Y QUE Si SUPONEN ALTERACION EN EL HORARIO DEL
ALUMNADO:

- 1. CAMPEONATOS DE JUEGOS Y DEPORTES EN LOS RECREOS (-Todos los cursos. -1°, 2° y/o Tercer
trimestre):

Se podran organizar campeonatos internos entre el alumnado del centro, en cualquier modalidad deportiva que se
decida (Mate, Futbol-sala, voleibol, baloncesto, etc)..

Se llevaran a cabo durante los recreos de los dias lectivos.

Se realizara con seguridad el Campeonato de Mate (-Todos los cursos de la ESO. ¢ 2° o 3 Trimestre.). Dicho
campeonato se enmarcara dentro del programa de igualdad entre hombres y mujeres.

Pag.: 21 de 32



Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Cod.Centro: 04002052

Fecha Generacion: 25/11/2024 20:43:45

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Jaroso

- 2. ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS EN LAS SEMANAS CULTURALES O EFEMERIDES (-
Cualquier curso. -Cualquier fecha puntual que se programe.).

Diversas actividades de caracter deportivo podran llevarse a cabo con motivo de la celebracién del Dia de la
Constitucion, durante la Semana Cultural, dia de Andalucia u otros.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

Las actividades extraescolares (actividades que pueden realizarse en horario escolar o fuera de él, que
normalmente van a suponer un coste econémico, aunque podrian ser gratuitas y que no son de asistencia
obligatoria), planteadas desde el Departamento de E.F., se programaran en colaboracion con el Departamento de
Actividades Extraescolares y complementarias, pudiendo ademads planificarse y realizarse en colaboracién con otro
u otros departamentos (interdisciplinariedad). Dichas actividades son las siguientes:

SALIDAS DEL CENTRO EN EL HORARIO ESPECIFICO DE EDUCACION FiSICA PARA DESARROLLAR LA
CLASE Y QUE NO SUPONEN ALTERACION ALGUNA EN EL HORARIO DEL ALUMNADO:

- 1. VISITA AL GIMNASIO 1 (-Con 4° de ESO y Bachillerato, durante el 1 o 2 trimestre): 2 sesiones donde se
realizara un circuito de fuerza y una actividad aerobica.

- 2. VISITA AL GIMNASIO II (-Con 4° de ESO y Bachillerato, durante el 2° o 3 trimestre): 2 sesiones donde se
realizara un circuito de fuerza y una actividad aerdbica u otra actividad alternativa.

- 3. NATACION-PISCINA CUEVAS: -Todos los grupos. -Cada grupo realizara al menos 2 sesiones durante el
curso (12 clase: CROL. 22 clase: ESPALDA y BRAZA), pudiendo ser mas sesiones. -Horario: 1) Hora de EF + otra
hora fuera del horario de educacion fisica.

SALIDAS DEL CENTRO DENTRO DEL HORARIO LECTIVO, QUE Si SUPONEN ALTERACION EN EL HORARIO
DEL ALUMNADO Y QUE ADEMAS PODRAN SUPERAR EN TIEMPO EL HORARIO LECTIVO (-Salidas de 1 dia
sin pernoctacion):

Estas salidas se llevaran a cabo dentro del horario lectivo, si suponen alteraciéon en el horario del alumnado y
ademas, podran superar en tiempo el horario lectivo.

Dentro de estas salidas, podran proponerse las siguientes (la 12 y la 22 se realizaran con seguridad):

- 1. VISITA A LA PISCINA CUBIERTA DE VERA (-Con 2° de Bachillerato, durante la Ultima semana antes de
semana santa, seguramente el dltimo dia): El desplazamiento para realizar esta actividad se llevara a cabo en bici,
aunque podria llevarse a cabo haciendo senderismo o en autobls. En estas instalaciones se practicara natacién y
podran practicarse ademas, otras actividades deportivas como cualquier modalidad de baile, spinning, bodypump,
yoga, etc.

- 2. VISITA AL CANAL DE REMO PARA REALIZAR ACTIVIDADES ACUATICAS (-Con 1° de bachillerato o con
cualquier otro nivel que se establezca): Desplazamiento en bici o andando-senderismo.

- 3. VISITA A DESSERT SPRING PARA REALIZAR UNA CLASE DE INICIACION AL GOLF Y OTRA
ACTIVIDADES DEPORTIVAS LIBRES VARIADAS (-Con 4° de ESO o con cualquier otro nivel que se establezca):
Desplazamiento de ida en bici o andando-senderismo. Desplazamiento de vuelta en bici o autobds. El alumnado
llevara a cabo una clase de iniciacién al golf y otra actividades deportivas libres variadas, como bafio libre en la
piscina o actividades deportivas tales como, volei-playa, fatbol, tenis, padel, etc.

- 4. NATACION-PISCINA CUEVAS: -Todos los grupos. -Cada grupo realizara al menos 2 sesiones durante el
curso (12 clase: CROL. 22 clase: ESPALDA y BRAZA), pudiendo ser mas sesiones. -Horario: 1) Hora de EF + otra
hora fuera del horario de educacion fisica.
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- 5. ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIADAS Y MULTIAVENTURA REALIZADAS A TRAVES DE DIPUTACION
U OTRAS ENTIDADES PUBLICAS O PRIVADAS (-Cualquier grupo. -Cualquier fecha. -Salidas de 1 dia sin
pernoctacion).

- 6. RUTAS DE SENDERISMO O EN BICI: podran llevarse a cabo dentro del pueblo o en cualquier otro lugar.

SALIDAS DE MAS DE 1 DIA CON PERNOCTACION:

- Dentro de estas salidas incluimos ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIADAS Y MULTIAVENTURA REALIZADAS
A TRAVES DE DIPUTACION U OTRAS ENTIDADES PUBLICAS O PRIVADAS (-Cualquier grupo. -Cualquier
fecha. -Salidas de mas de 1 dia con pernoctacion): dentro de este apartado incluiremos actividades como el esqui
por ejemplo o actividades multiaventura en el medio natural.

RELACION DE ACTIVIDADES QUE SE PASARAN AL DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

A continuacion, se exponen las actividades que se realizardn casi con total seguridad y que se pasaran al
Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares para su aprobacion definitiva en Claustro y
Consejo Escolar.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA:

NATACION:

NATACION-PISCINA CUEVAS: -Todos los niveles. -Cada grupo realizara al menos 2 sesiones durante el curso
(12 clase: CROL. 22 clase: ESPALDA y BRAZA), pudiendo ser mas sesiones. -Horario: 1) Hora de EF + Recreo u
Otra hora fuera del horario de educacion fisica.

SENDERISMO + BICI: 1 mafiana entera.
1° ESO: PANTANO + MUSEO ARGARICO + PARQUE AVDA. BARCELONA.
2° ESO: -Opcién 1: FUENTE ALAMO + PARQUE AVDA. BARCELONA.
-Opcién 2: VILLARICOS, YACIMIENTO FENICIO + PLAYA.
3° ESO: -Opcidn 1: CANAL REMO (ACTIVIDADES NAUTICAS I) + SENDERISMO-BICI.
-Opcién 2: VILLARICOS, YACIMIENTO FENICIO + PLAYA.
4° ESO: DESSERT SPRING
(INICIACION AL GOLF Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS LIBRES-PISCINA).

SENDERISMO + BICI + ACTIVIDADES GIMNASIO O ACUATICAS: 1 mafiana entera.
1° BACHILLERATO: CANAL REMO (ACTIVIDADES NAUTICAS II).
2° BACHILLERATO: PISCINA-GIMNASIO DE VERA (Ultimo dia antes de semana santa).

CARRERA SOLIDARIA ANDRES PEREGRIN HARO A FAVOR DE UNICEF:

-Durante el 3 trimestre, a partir de la 22 hora del dia exacto que se decida. Se organiza junto a la Concejalia de
Deportes del Ayuntamiento de Cuevas de Almanzora.

-Se evitard realizarla durante EI Ramadan.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MULTIAVENTURA PROPUESTAS GRATUITAMENTE POR DIPUTACION:

Estas actividades son concedidas por Diputacién mediante sorteo entre todos los centros educativos solicitantes.
En principio, estariamos mas interesados en actividades propuestas para 1°y 2° de ESO, en caso de que nos las
concedan.

JORNADA DEPORTIVA INTERCENTROS (-Alumnado seleccionado de Cualquier nivel. -26 de febrero o
Cualquier fecha a la que pueda cambiarse): Encuentro deportivo organizado por los centros deportivos de Cuevas
de Almanzora, Vera, Antas, Garrucha, Mojacar y Albox. En dichos encuentros, el alumnado de los diferentes
centros de la comarca se relne para realizar competiciones deportivas en fatbol 7, baloncesto y voleibol.

PROPUESTA DE VIAJE A SIERRA NEVADA (ESQUI) PARA 1° DE BACHILLERATO EN EL 2° TRIMESTRE:

POSIBILIDAD DE ESTUDIAR LA PROPUESTA CON OTROS DEPARTAMENTOS SI ORGANIZAN UN VIAJE A
GRANADA CON 1° DE BACHILLERATO.
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8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Entre los Anexos que se adjuntan a continuacion, encontramos todo lo relativo a como abordaremos la Atencién a
la Diversidad desde Educacioén Fisica, incluyendo las medidas de atencion a la diversidad que se van a aplicar en
el aula, de acuerdo ademas, con las pautas DUA, que también se desarrollan en los Anexos, junto a todo lo
referido al Disefio Universal del Aprendizaje (DUA).

Documento adjunto: BACH 1° -TEMPORALIZACION SdA (INCLUYENDO LAS RELACIONES CURRICULAR

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresioén culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
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medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuacién corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacién, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos diseflando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucion a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
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y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistdrico
de produccion, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1L.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para
obtener conclusiones lo6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAB. Planifica a largo plazo evaluando los propoésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

\ Competencia clave: Competencia emprendedora.
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Descriptores operativos:

CEL. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacién y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable vy
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados
a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidén precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucidn desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia
e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decisidén y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFl.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la muasica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus comparfieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acudticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecol6gica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién

de los participantes.
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\ Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacion al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido
bésico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y

flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taeckwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Analisis critico del deporte como fendémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
EDFI.1.1 X X X X X| X} X X
EDFI.1.2 x| x x| x X
EDFI.1.3 X X X| X| x X
EDFLL4 |y X x| x
EDFI.15 X X x| x| x
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.

Pag.: 32 de 32



Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Cod.Centro: 04002052

Fecha Generacion: 25/11/2024 20:45:34

A Junta de Andalucia

PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FisICA

BACHILLERATO

2024/2025

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Jaroso

ASPECTOS GENERALES

Contextualizacion y relacion con el Plan de centro

Marco legal

Organizacién del Departamento de coordinacién didactica:
Objetivos de la etapa

Principios Pedagdgicos

Evaluacion

Seguimiento de la Programacioén Didéactica

NoURwN R

CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Educacion Fisica



A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Jaroso

PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

BACHILLERATO
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El centro se encuentra en la localidad de Cuevas del Almanzora, municipio de la provincia de Almeria, Andalucia,
Espafia. EI ambito territorial de influencia del I.E.S. Jaroso coincide con los limites municipales. El municipio de
Cuevas del Almanzora se sitta en el noreste de la provincia de Almeria, rodeado de los municipios de Vera y Antas
al sur, Huércal Overa y Pulpi al norte y la costa mediterranea al este. Una zona montafiosa, la Sierra de Monte
Almagro al norte del municipio y otra a lo largo de la costa, Sierra Almagrera, limitan el valle del rio Almanzora hasta
su desembocadura, que junto con sus ramblas producen las zonas llanas donde se asientan la mayor parte de los
nacleos de poblacién del municipio, a excepcién de Villaricos y Pozo del Esparto en la costa. Hay dos pedanias que
por su tamafio destacan del resto son Guazamara al noreste y Palomares hacia el sureste. Su extension lo sitlia
entre los municipios mas grandes de la provincia con una superficie de 263 Km2, lo que significa que por su
extension es el séptimo de los 103 municipios de la provincia. Su poblacién esta repartida en 23 nacleos (pedanias).
La mayor parte de la poblacidn se concentra en el nicleo de Cuevas del Almanzora, el resto en las pedanias, las
dos pedanias mas grandes: Guazamara y Palomares, ambas con colegio propio. El nivel socio-econémico de las
familias del alumnado refleja fielmente el reparto de los niveles de renta en las localidades del municipio, porque
todos los jévenes vienen a este Unico Centro de Ensefianza Secundaria. Asi, aunque la mayor parte del alumnado
es de nivel econémico medio, en los dos Ultimos cursos ha aumentado el nimero perteneciente a familias
desestructuradas y con recursos limitados. Hay un porcentaje de alumnado cuya situacién familiar es mas precaria,
con un bajo nivel de autoestima, escaso control parental, dificultades de aprendizaje, NEAE (Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo), y/o historial de absentismo escolar. Estos serian los alumnos que podemos
considerar en riesgo social. En los ultimos afios se ha producido un incremento significativo del alumnado de
nacionalidad extranjera, y en la actualidad contamos con un indice superior al 25%, lo que conlleva un tratamiento a
la diversidad del alumnado inmigrante.

Por tanto, se trata de un centro donde los problemas de convivencia y la conflictividad requieren una intervencion
urgente y radical, de actividades de caracter formativo y preventivo frente a la aparicion de fenémenos contrarios a
los valores de la convivencia democratica y la resolucién pacifica de los conflictos.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Cod.Centro: 04002052

La relacién con el Plan de Centro se ve reflejada en nuestra participacién en planes y programas de innovacién
educativa con el objetivo de mejorar la convivencia en el centro. Entre otros contamos con: recreos activos,
Programa bilinglie, Escuela y Espacio de Paz, Plan de Coeducacion e Igualdad, Plan de Actuacion Digital, PROA,
PALLI, etc.

PLANES Y PROGRAMAS:

Nuestro Departamento participa en los siguientes planes y proyectos del Centro:

1. Plan Escuela de Paz.

2. Plan de Coeducacion en Igualdad.

3. Plan de Biblioteca escolar.

4. Plan de bilingliismo.

5. Plan de Actuacion Digital.

Dicha participacion se lleva a cabo de acuerdo con lo que se expone a continuacion:

1. PLAN ESCUELA DE PAZ.

Desde el Departamento de Educacion Fisica, de acuerdo con dicho plan, trabajaremos los principios y objetivos de
Escuela de Paz con el desarrollo y fomento de valores, actitudes, habilidades y habitos para promover la
convivencia, igual que la prevencién de situaciones de riesgo para la convivencia, y/o de acoso; igualmente con la
intervencién ante conductas contrarias a la convivencia y la reeducaciéon de actitudes y restauracion de la
convivencia; y de esta forma, contribuiremos no sélo a la mejora de la calidad de la educacion, sino también, tanto a
la formacion como a la construccion de un mundo mejor.

Manteniendo una actitud de escucha activa ante nuestro alumnado y alcanzar asi un mayor conocimiento de su
realidad. Implementando ademas, el dialogo abierto en el aula, consiguiendo que todo el alumnado se sienta
escuchado y participe del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Haciendo uso del didlogo, de la formulacion de acuerdos como medio de resolucion de conflictos no graves, dentro
y fuera del aula, entre los implicados, alumno-alumno, alumno-profesor.

Fomentando un entorno de respeto y apoyo mutuo, esencial para el desarrollo de la inteligencia emocional. Un aula
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emocionalmente segura permite a los estudiantes expresarse sin miedo al juicio o la reprimenda.

é

Implementando proyectos colaborativos en el aula, trabajando con el alumnado a través de actividades que
requieren la cooperacion de los demas, ayudando a integrar estos valores. El aprendizaje que supone trabajar en
equipo permite desarrollar la apertura a los demas y, sobre todo, descubrir y valorar las diferencias.

Poniendo en conocimiento de las instancias superiores toda sospecha o caso de acoso o ciberacoso para tomar las
medidas oportunas.

Buscando alternativa de restauracion de la convivencia.

2. PLAN DE COEDUCACION EN IGUALDAD.

Desde el Departamento de Educacion Fisica trabajaremos en consonancia con la Coordinacion de Coeducacion
con el fin de asegurar una ensefianza integra que desarrolle y fomente valores, actitudes y habilidades igualitarias
entre el alumnado. Entendemos que los centros educativos cuentan con un contexto privilegiado para fomentar los
valores igualitarios, libres de prejuicios y de estereotipos sexistas y para proporcionar modelos de relacion desde la
igualdad, el respeto y el rechazo a cualquier tipo de violencia.

Las actividades programadas se llevaran a cabo dentro del marco de la igualdad, con el fin de prevenir situaciones
de riesgo de exclusion, facilitando la convivencia, una mejora en la educacién y que los alumnos y alumnas sean
personas activas en la sociedad actual.

De igual manera se informara a las instancias superiores correspondientes de las situaciones contrarias, para que
tomen las medidas oportunas para frenar comportamiento que vayan contra los principios de la igualdad.

3. PLAN DE BIBLIOTECA ESCOLAR.

Conociendo lo mas relevante del Plan de Biblioteca, participaremos en dicho plan de acuerdo con lo que se expone
a continuacion:

El objetivo primordial de la biblioteca escolar es el fomento de la lectura, contribuyendo asi al desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica. Para ello:

a. Se realizan actividades de animacién a la lectura y a la escritura a través de actividades, concursos y celebracion
de efemérides.

b. Se orienta al alumnado a través de la recomendacién libros, segin sus gustos e intereses, con el fin de conforme
su propio itinerario lector.

c. Es centro de recursos para que los departamentos lleven a cabo su plan lector. La biblioteca ofrece las
posibilidades de sus fondos como fuentes de informacién en los mas diversos temas, puesto que dispone de
ejemplares de todas las materias. Asi pues, se persigue la integracién de la biblioteca como fondo documental en el
trabajo diario del aula.

d. Esta habilitada como sala de estudios por las tardes, contribuyendo a compensar las desigualdades: la biblioteca
escolar proporciona los materiales y herramientas (diccionarios, manuales, ordenadores, ¢,.), necesarias a aquellos
que no disponen de recursos, promoviendo asi una educacion inclusiva.

Por dltimo, fomenta valores: la biblioteca escolar debe concebirse como un espacio plural y abierto, donde puedan
participar todos los agentes educativos. Por eso, es importante conocer los diferentes fondos de la biblioteca,
explorando sus posibilidades tanto para aprender como para ensefiar.

4. PLAN DE BILINGUISMO.

Desde el programa bilingte, en colaboracion con el resto de ANL (Geografia/Historia; Fisica y Quimica; Biologia y
Geologia), trabajaremos a través de la elaboracién de Proyectos interdisciplinares.

Estos Proyectos, estaran integrados en las situaciones de aprendizaje de cada materia implicada por nivel.
Asimismo, contribuirdn a la adquisicion de las competencias especificas de cada una de ellas, fomentando a la vez
el uso oral y escrito de la lengua inglesa.

5. PLAN DE ACTUACION DIGITAL.

En Educacion Fisica, participamos del Plan de Actuacion Digital, de acuerdo con los 3 ambitos y las lineas de
actuacion que se exponen a continuacién en cada uno de ellos:

Ambito 1: Organizacion del centro:

- Linea 1.- Utilizacién en el centro de la doble plataforma de gestion de la informacién en la nube, mediante el uso
de la GSuite de Google y la Suite Microsoft 365.

- Linea 2.- Mejorar la organizacion y estructura de la Moodle del Centro ¢ Sala del Profesorado del IES JAROSOg..
Creacién de cursos en la Moodle Centros para la mejora de la gestion y organizacién de areas, por ejemplo FP.

- Linea 3.- Detectar las necesidades formativas en competencia digital para adecuar el plan de formacion y las
actuaciones a llevar a cabo en el centro relacionadas con el proceso de transformacion digital, informando al
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profesorado de los cursos de formacion sobre CDD.

- Linea 4.- Crear un procedimiento para la deteccién de alumnado en riesgo de exclusion digital, y proporcionarle
las vias o recursos para solventar la situacion.

- Linea 5.- Establecer un procedimiento y protocolo actuacion para la solicitud y entrega de resultados de
actividades complementarias y extraescolares, asi como su publicacién en las redes sociales.

- Linea 6.- La gestidn de la reserva de recursos a través de una aplicacion informética accesible desde cualquier
dispositivo, a través de Internet.

Ambito 2: Informacién y Comunicacion:

- Linea 1.- Crear y disponer de un espacio Web de Centro haciendo uso del servicio ¢ BlogsAverroes, prestado por
la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional mediante la utilizacion de servidores centralizados
que garantizan un uso seguro de datos.

- Linea 2.- Utilizar las cuentas de correo electronico corporativas bajo el dominio ¢g.educaand.es¢, tanto para
profesorado como para alumnado.

- Linea 3.- Fomentar el uso y manejo de PASEN para llevar el seguimiento educativo de los alumnos y permitir la
comunicacién entre los distintos miembros de la comunidad educativa.

- Linea 4.- Utilizar la Secretaria Virtual de los Centros Educativos para realizar la solicitud de plaza, admisién y
matriculacion del alumnado.

- Linea 6.- Creacion de una pagina WEB para la publicacién y gestidn de la informacién relacionada con el area de
FP Dual del IES JAROSO.

-Ambito 3: Procesos de ensefianza y aprendizaje:

- Linea 1.- Publicar en la Web del centro un repositorio de trabajos y actividades del alumnado siguiendo las
indicaciones de la Agencia Estatal de Proteccién de Datos.

- Linea 2.- Promover el uso de eXelLearning, como herramienta para la creaciébn de recursos educativos
interactivos, gratuito y de cédigo abierto.

- Linea 3.- Actualizacion continua de la informacion de la WEB del centro, con nuevos repositorios de
informaciones; programaciones didacticas, programaciones de actividades complementarias y extraescolares, etc.,

2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
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fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

1. REUNIONES DE DEPARTAMENTO:
Se llevan a cabo los jueves a 32 hora, de 10 a 11h.

2. MIEMBROS DEL DEPARTAMENTO:

El profesorado que imparte clase en el presente curso es el siguiente:
D. Miguel Sanchez Martinez.

D. Martin L6pez Martinez.

D. Antonio F. Soler Martinez.

D. Félix Rodrigo Fernandez.

3. REPARTO DE MATERIAS Y GRUPOS.
3.1. EDUCACION FiSICA Y OPTATIVAS.

-D. Miguel Sdnchez Martinez, imparte clase en los siguientes grupos: 1° ESO (A, By C); y 3° de ESO (A, B, C); 4°
ESO (C); y 1 grupo de la optativa de 2° de Bachillerato.

-D. Martin Lopez Martinez, imparte clase en los siguientes grupos: 1° ESO (G); 2° de ESO (A -grupo no bilingue-,
Fy G); 3°de ESO (D, Ey F); 4° ESO (A-B -grupo no bilingte-; y E).

-D. Antonio F. Soler Martinez, imparte clase en los siguientes grupos: 1° ESO (D, E y F); 2° de ESO (B -grupo no
bilinglie-); 4° ESO (D); y 1° de Bachillerato (A, By C).

-D. Félix Rodrigo Fernandez imparte clase en los siguientes grupos: 2° ESO (A-B grupo bilingte, C, Dy E); 4° ESO
(A-B -grupo bilingtie-, D-E -grupo bilingie- y F-grupo no bilinglie-); y 1 grupo de la optativa de 2° de
Bachillerato.

CURSO GRUPOS HORAS SESIONES/SEMANA
1°ESO 7213

2°ESO 8162

3°ESO 6122

4°ESO 7142

1° BACHILLERATO 36 2

2° BACHILLERATO 24 2

TOTAL HORAS LECTIVAS 73

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingiiistica andaluza en todas sus
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variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagogicos:

Desde nuestro Departamento de Educacion Fisica, considerando la gran potencialidad de nuestra materia para ello,
prestaremos especial atencion a 2 de los principios pedagdgicos mencionados:

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

Estos 2 principios pedagoégicos estan especialmente vinculados a 2 de los Objetivos Generales del Centro:

1. Contribuir al desarrollo pleno e integral de nuestro alumnado, teniendo en cuenta sus capacidades intereses y
caracteristicas personales, intelectuales y familiares, a través de:

- La adquisicion de las diferentes competencias

- La preparacion para las etapas posteriores

- La concienciacién de la necesidad del esfuerzo personal, de la ética del trabajo, de la responsabilidad y del valor
de la excelencia.

- La importancia de la formacién continua y permanente a lo largo de su vida.

2. Fomentar entre los miembros de la comunidad educativa los valores de igualdad, coeducacion, inclusion respeto,
tolerancia y solidaridad, trabajando de forma activa en la formacién para la prevencion de conflictos y resolucion
pacifica de los mismos y basando la convivencia en los principios democraticos.

Dichos principios pedagogicos y objetivos generales del centro estan vinculados de forma muy relevante a su vez, a
2 de los 5 Planes y Proyectos que desarrollamos: 1) El plan escuela espacio de paz y 2) El plan de coeducacién en
igualdad.

1. PLAN ESCUELA DE PAZ.

Desde el Departamento de Educacion Fisica, de acuerdo con dicho plan, trabajaremos los principios y objetivos de
Escuela de Paz con el desarrollo y fomento de valores, actitudes, habilidades y habitos para promover la
convivencia, igual que la prevencién de situaciones de riesgo para la convivencia, y/o de acoso; igualmente con la
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intervencién ante conductas contrarias a la convivencia y la reeducacion de actitudes y restauracion de la
convivencia; y de esta forma, contribuiremos no sélo a la mejora de la calidad de la educacidn, sino también, tanto a
la formacion como a la construccién de un mundo mejor.

Manteniendo una actitud de escucha activa ante nuestro alumnado y alcanzar asi un mayor conocimiento de su
realidad. Implementando ademas, el didlogo abierto en el aula, consiguiendo que todo el alumnado se sienta
escuchado y participe del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Haciendo uso del didlogo, de la formulacion de acuerdos como medio de resolucion de conflictos no graves, dentro
y fuera del aula, entre los implicados, alumno-alumno, alumno-profesor.

Fomentando un entorno de respeto y apoyo mutuo, esencial para el desarrollo de la inteligencia emocional. Un aula
emocionalmente segura permite a los estudiantes expresarse sin miedo al juicio o la reprimenda.

Implementando proyectos colaborativos en el aula, trabajando con el alumnado a través de actividades que
requieren la cooperacion de los demas, ayudando a integrar estos valores. El aprendizaje que supone trabajar en
equipo permite desarrollar la apertura a los demas y, sobre todo, descubrir y valorar las diferencias.

Poniendo en conocimiento de las instancias superiores toda sospecha o caso de acoso o ciberacoso para tomar las
medidas oportunas.

Buscando alternativa de restauracion de la convivencia.

2. PLAN DE COEDUCACION EN IGUALDAD.

Desde el Departamento de Educacién Fisica trabajaremos en consonancia con la Coordinacién de Coeducacion
con el fin de asegurar una ensefianza integra que desarrolle y fomente valores, actitudes y habilidades igualitarias
entre el alumnado. Entendemos que los centros educativos cuentan con un contexto privilegiado para fomentar los
valores igualitarios, libres de prejuicios y de estereotipos sexistas y para proporcionar modelos de relacion desde la
igualdad, el respeto y el rechazo a cualquier tipo de violencia.

Las actividades programadas se llevaran a cabo dentro del marco de la igualdad, con el fin de prevenir situaciones
de riesgo de exclusion, facilitando la convivencia, una mejora en la educacién y que los alumnos y alumnas sean
personas activas en la sociedad actual.

De igual manera se informara a las instancias superiores correspondientes de las situaciones contrarias, para que
tomen las medidas oportunas para frenar comportamiento que vayan contra los principios de la igualdad.

Asimismo, dichos principios pedagdgicos, objetivos generales del centro y los dos Planes y Proyectos mencionados,
los abordaremos desde nuestra materia con especial relevancia, estando vinculados de forma muy destacada con 1
de las 5 competencias especificas a desarrollar en el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia
especifica es la que se destaca a continuacion.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidon precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y antidemocraticos
que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestién personal
de las emociones y en el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la frustracién y manejo del éxito y del
fracaso en contextos de practica motriz. Mientras que, por otro, en el plano colectivo, implica poner en juego
habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se
trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se
plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempenfar roles diversos relacionados con la practica
fisica, tales como participante, espectador, &rbitro, entrenador, organizador o narrador critico, que ayudaran a
analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Por otro lado, esta competencia pretende
ir un paso mas alld en esta etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las practicas motrices que se
practiquen en el centro, asi como los espacios de interaccion en los que se reproduzcan, fomentando la difusién de
manifestaciones deportivas que no estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si
ocurre en ocasiones con las mas predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS,
CCs.

6. Evaluacion:
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6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacién, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y serd un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucién de las competencias especificas.

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como
la autoevaluacién del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

6.2 Evaluacion de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacién Didéactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Periédicamente se hace seguimiento de la Programacién didactica en reunién de Departamento, y se recoge el
mismo en Acta. Trimestralmente se envia a Jefatura de Estudios el seguimiento de la Programacién, en el analisis
de resultados trimestral del Departamento.

Documento adjunto: ANEXOS.1)Lectura y 2)Eval.Docente ( 1) Plan lector y Tratamiento de la lectura. 2) Indic
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CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:
EVALUACION INICIAL: CARACTERISTICAS, INSTRUMENTOS Y HERRAMIENTAS.

*Respecto a la descripcion de las caracteristicas de la evaluacion inicial, destacar que ésta tiene como principales
finalidades, las siguientes:

1) Evaluar el grado de aprendizaje y consecucion de partida de las competencias, saberes y objetivos de la
asignatura de todo el alumnado.

2) Analizar dicha evaluacion inicial, finalidad que a su vez tendrd como objetivos principales, los siguientes:

1/ Detectar el alumnado que necesita refuerzo de aprendizaje.

2/ Establecer las propuestas de mejora que se consideren necesarias.

3/ Realizar, en caso de que se estime oportuno, las modificaciones que se consideren necesarias en la
programacion.

*En cuanto a los Instrumentos y herramientas que utilizaremos en la evaluacion inicial del Alumnado, seran los
siguientes: se utilizard un examen teérico para evaluar el nivel de conocimientos conceptuales previos, asi como el
nivel de Lecto-Escritura y Ortografico; un cuestionario o ficha médica para evaluar aspectos biomédicos; tests o
pruebas estandarizadas y adecuadas para valorar la condicion fisica; y hojas de observaciéon para valorar las
actitudes y valores del alumnado.

ANALISIS DE LA EVALUACION INICIAL:

Los resultados obtenidos son en general de nivel medio.
é

2. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios, los cuales expondremos a continuacion, incluyendo
como los abordaremos desde el Departamento de Educacién Fisica:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacién lingistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria.

Segun normativa vigente, las programaciones didacticas de todas las areas, materias 0, en su caso, ambitos
incluyen estrategias y actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse de forma oral y se
realizara a través de los 30 minutos de lectura diaria.

La evaluacion inicial por parte de los equipos docentes adquiere especial relevancia en el diagnéstico y deteccion
de los niveles en competencia linglistica que presenta el alumnado. Ademas, es el momento de la toma de
decisiones para disponer y planificar la practica de la lectura planificada de los 30 minutos diarios, tras una
contextualizacion del grupo y sus necesidades.

Segun todo lo anterior el Departamento basara los criterios de seleccién de los textos en la evaluacién inicial de los
grupos, planteando una gradacién de la dificultad de los distintos textos a lo largo del curso escolar. Ademas, las
lecturas estaran relacionadas con la materia y relacionados con los elementos curriculares y tendran formatos y
estilos variados. Desde el Departamento se plantearan distintos recursos paras las lecturas adecuados a los
distintos niveles educativos.

Ademas, trimestralmente se realizard el seguimiento y la evaluacion del plan de lectura, asi como posibles
propuestas de mejora, que seran elevadas al ETCP a través de la Coordinacion de Area.

-Respecto al tratamiento de la lectura a nivel de centro, desde el Departamento de Educacion Fisica, seguiremos
el calendario por tramos horarios aprobado por el ETCP para cumplir con los 30 minutos de lectura diarios.

-Por otro lado, dentro de la materia de Educacién Fisica, fomentaremos la lectura con las siguientes actividades
concretas:

- Leyendo en clase de educacion fisica: en las sesiones de presentacion, donde se utiliza la lectura de la ficha de
informacion general de la asignatura como parte de la evaluacion inicial del alumnado y en las clases tedricas,
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donde se expliquen los contenidos tedricos sobre los cuales se examinaran.

- Lectura de los articulos y tareas programadas para la realizacion de los trabajos individuales y/o grupales que
implican la lectura, seleccién y utilizacion de la informacidn, acudiendo a diferentes fuentes y utilizando diferentes
soportes. Dichas lecturas se seleccionaran de entre articulos o noticias actuales, donde la educacién para la salud,
la educacion en valores y el fomento de practica deportiva como habito para la ocupacién del tiempo libre sean
objetivos a conseguir, junto al fomento de la lectura.

- Lectura de los articulos y tareas programadas en las horas de guardia cuando haya faltado algun profesor/a de
Educacién Fisica. Dichas lecturas han sido seleccionadas bajo el mismo criterio expuesto anteriormente.

- Lectura y estudio de los apuntes, articulos y libros de apoyo para preparar los exadmenes tedricos.

b) La intervencion educativa a través de nuestra materia de Educacion Fisica, contribuir4 a desarrollar y asentar
progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o alumna una adecuada adquisicion de las competencias
clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al
término de la Ensefianza Bésica.

c) Desde las distintas materias, entre ellas Educacion Fisica, integraremos y utilizaremos las tecnologias de la
informacion y la comunicacién.

d) Asimismo, especialmente a través de las actividades deportivas en el medio natural, se trabajaran elementos
curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el funcionamiento del medio fisico y
natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos
naturales, la superpoblacién, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello con objeto de fomentar la
contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno medioambiental como elemento
determinante de la calidad de vida.

Este principio pedagégico lo abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares
relacionados, estando vinculado de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando
y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

e) En Educacion Fisica, potenciaremos el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una
efectiva educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica
docente se desarrollaran dinadmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y
alumna y se integraran diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que
respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emaociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

Desde nuestro Departamento de Educacion Fisica, considerando la gran potencialidad de nuestra materia para
ello, prestaremos especial atencién a este principio pedagogico, especialmente vinculados a 2 de los Objetivos
Generales del Centro:

1. Contribuir al desarrollo pleno e integral de nuestro alumnado, teniendo en cuenta sus capacidades intereses y
caracteristicas personales, intelectuales y familiares, a través de:

- La adquisicion de las diferentes competencias

- La preparacion para las etapas posteriores

- La concienciacion de la necesidad del esfuerzo personal, de la ética del trabajo, de la responsabilidad y del valor
de la excelencia.

- La importancia de la formacién continua y permanente a lo largo de su vida.

2. Fomentar entre los miembros de la comunidad educativa los valores de igualdad, coeducacion, inclusién
respeto, tolerancia y solidaridad, trabajando de forma activa en la formacion para la prevencion de conflictos y
resolucion pacifica de los mismos y basando la convivencia en los principios democraticos.

Dicho principio pedagégico y objetivos generales del centro estan vinculados de forma muy relevante a su vez, a 2
de los 5 Planes y Proyectos que desarrollamos: 1) El plan escuela espacio de paz y 2) El plan de coeducacién en
igualdad.

Asimismo, dicho principios pedagégico, objetivos generales del centro y los dos Planes y Proyectos mencionados,
los abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares relacionados con especial
relevancia, estando vinculados de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:
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3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccidn del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

Este principio pedagégico lo abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares
relacionados, estando vinculado de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

Desde nuestro Departamento de Educacion Fisica, considerando la gran potencialidad de nuestra materia para
ello, al igual que con el principio pedagdgico f), prestaremos especial atenciébn a este principio pedagdgico,
especialmente vinculados a 2 de los Objetivos Generales del Centro:

1. Contribuir al desarrollo pleno e integral de nuestro alumnado, teniendo en cuenta sus capacidades intereses y
caracteristicas personales, intelectuales y familiares, a través de:

- La adquisicién de las diferentes competencias

- La preparacion para las etapas posteriores

- La concienciacion de la necesidad del esfuerzo personal, de la ética del trabajo, de la responsabilidad y del valor
de la excelencia.

- La importancia de la formacién continua y permanente a lo largo de su vida.

2. Fomentar entre los miembros de la comunidad educativa los valores de igualdad, coeducacion, inclusién
respeto, tolerancia y solidaridad, trabajando de forma activa en la formacion para la prevencion de conflictos y
resolucion pacifica de los mismos y basando la convivencia en los principios democraticos.

Dicho principio pedagdgico y objetivos generales del centro estan vinculados de forma muy relevante a su vez, a 2
de los 5 Planes y Proyectos que desarrollamos: 1) El plan escuela espacio de paz y 2) El plan de coeducacién en
igualdad.

Asimismo, dicho principios pedagdgico, objetivos generales del centro y los dos Planes y Proyectos mencionados,
los abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares relacionados con especial
relevancia, estando vinculados de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

i) En Educacion fisica, a través de las Sda programadas y de acuerdo con los términos recogidos en el Proyecto
educativo de centro, con objeto de fomentar la integracién de las competencias clave, se dedicara un tiempo del
horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el alumnado, asi como a la resolucién colaborativa
de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del
alumnado.

j) Desarrollaremos en Educacion Fisica También, actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
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recopilacion, de sistematizacion y de presentacion de la informacion, para aplicar procesos de analisis, de
observacion y de experimentacion, mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucion de
problemas, fortaleciendo asi habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

3. Aspectos metodoldgicos parala construccién de situaciones de aprendizaje:

DE ACUERDO CON LA NORMATIVA VIGENTE, CONSIDERAREMOS LOS SIGUIENTES ASPECTOS
METODOLOGICOS GENERALES PARA LA ELABORACION DE NUESTRAS SDA EN EDUCACION FiSICA:

En Bachillerato, las programaciones didacticas de las distintas materias de Bachillerato incluirdn actividades que
estimulen la motivacién por la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion, el
uso de las matemaéticas, las ciencias y la tecnologia, el pensamiento computacional, la practica de la expresion
escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en
lenguas extranjeras, incluyendo elementos propios de la cultura andaluza, todo ello con el objetivo principal de
fomentar el pensamiento critico del alumnado.

Se fomentara el trabajo en equipo del profesorado con objeto de proporcionar un enfoque multidisciplinar del
proceso educativo, garantizando la coordinacién de todos los miembros del equipo docente de cada grupo.

Se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (PAUTAS DUA) para garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado que presente necesidades especificas de apoyo
educativo. Para ello, en la practica docente se desarrollaran dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el
talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran diferentes formas de presentacién del curriculo,
metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado,
siempre teniendo en cuenta que habra de respetarse el curriculo fijado en los Anexos Il, Il y IV en la Ordenes de
15 de enero de 2021.

Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestibn de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le
permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Cod.Centro: 04002052

DE ACUERDO CON LA NORMATIVA VIGENTE, CONSIDERAREMOS LOS SIGUIENTES ASPECTOS
METODOLOGICOS ESPECIFICOS PARA LA ELABORACION DE NUESTRAS SDA EN EDUCACION FiSICA:

En Bachillerato, La Educacién Fisica debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos con especial énfasis
en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades en las
relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la busqueda,
en las que el papel del profesorado podra ser el de guia y orientador. Se fomentara que el alumnado se implique
responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la programacion personal de la
actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica recreativa,
integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnolégicos, colaborativos y creativos facilitan el aprendizaje
activo y significativo.

Desde la Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen en el alumnado una conciencia
critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de la practica y el consumo asociados a la
actividad fisica.

Fecha Generacion: 25/11/2024 20:45:34

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecuciéon de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
que todo el alumnado pueda sentirse identificado.

Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado.

La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
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agrupamientos, etc.

Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia
motriz. Ademas, se potenciara la comprension de los procesos asociados a la practica fisica.

Asimismo, se desarrollaran capacidades y se facilitaran conocimientos y recursos organizativos para ocupar el
tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. La Educacion
Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracién y relajacion que le permita afrontar con
equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve.

Tomando siempre como referencia el Disefio Universal de Aprendizaje (PAUTAS DUA), para la programacion de
las Sda y de las tareas que la desarrollan, destacar en relacién a la realizacion de las tareas, que es aconsejable
ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles, intereses y motivacion del
alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en cuenta estos
factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a condiciones climaticas,
ambientales, sociales y culturales.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se deberd tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentar4 un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del &mbito educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la realizacién de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacion de
actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de
vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, para la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y ORIENTACIONES METODOLOGICAS EN BACHILLERATO:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su
actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializard cuando el alumnado, consciente de todos los
elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y
coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia practica motriz y sus estilos de vida, en base a sus
intereses y objetivos personales. Esta competencia de caracter trans e intra disciplinar, impregna a la globalidad
de la materia Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable, la
educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la
actividad fisica y el deporte o el andlisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud que
se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.
Existen distintas féormulas y contextos de aplicacién para materializar estos aprendizajes, que deben seguir
trabajandose en relacion con la planificacion personal de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos
para el mantenimiento de una educacién nutricional, pasando por el andlisis critico de situaciones que tengan que
ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencién y el cuidado de lesiones o la participacion en una
amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a
su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en
nuestra area, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las
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pantallas.
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAAL.1,
CPSAA1.2, CPSAAS5, CE3.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades
y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles
de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisidn y ejecucidn adecuados a la l6gica interna
de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes,
secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es
preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas edades le
permitird anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada
situacién. Esta ventaja le permitira focalizar su atencién en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo
plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucién técnico-tactica e identificando los errores mas habituales que
se dan en cada situacién, para asi poder evitarlos. Esto le permitir4 incluso avanzar un paso mas y planificar,
dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de entrenador o técnico. Como
en anteriores etapas, estos aspectos deberdn desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos
podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motrices y, por
supuesto, los deportes. En relaciéon con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los mas habituales o
tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde
juegos deportivos de invasién (fatbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicién regulada, hasta
juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por deportes de campo y bate
(rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares, de lucha (judo, esgrima u otras
modalidades autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o
atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo posible y segun el contexto particular de
cada centro, priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que destaquen por su caracter
mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAAL1.2, CPSAA4, CE2, CES.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y antidemocraticos
gue a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestion personal
de las emociones y en el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la frustracién y manejo del éxito y del
fracaso en contextos de practica motriz. Mientras que, por otro, en el plano colectivo, implica poner en juego
habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se
trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se
plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempefiar roles diversos relacionados con la practica
fisica, tales como participante, espectador, arbitro, entrenador, organizador o narrador critico, que ayudaran a
analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Por otro lado, esta competencia
pretende ir un paso mas alla en esta etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las practicas motrices que
se practiquen en el centro, asi como los espacios de interaccion en los que se reproduzcan, fomentando la difusion
de manifestaciones deportivas que no estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si
ocurre en ocasiones con las mas predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAAL1.1, CPSAA2, CPSAAS,
CCs.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
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capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo durante
las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento en
profundidad que permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores
condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los valores que transmite y que
hacen interesante su conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su principal aportacion
a la cultura global. Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas
anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales, populares y autdctonos,
danzas propias del folklore tradicional, flamenco, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para
abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro: teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz
negra, teatro de calle y musical o similares; representaciones mas elaboradas: lucha escénica, juegos de rol o
actividades circenses, entre otros; o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo: percusién

corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes. Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian
enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o coeducacidon a las representaciones.
Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis
criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que
esconde intereses econdmicos y politicos ajenos a la salud de las personas o0 a la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAAL.2, CC1, CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando
y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las précticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Llegada esta etapa, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que implica desarrollar un estilo
de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa
no iran dirigidos tanto a la profundizacion en estos aprendizajes como a su consolidacion a partir de la realizacién
de actividades de concienciacién para otros miembros de la comunidad educativa. Continuando con el trabajo
iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato deberéa participar en numerosas actividades en contextos
naturales y urbanos, las cuales ampliardn su bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin
embargo, y mas importante adn si cabe; también disefiardn y organizaran actividades para otras personas que
respeten el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratando de mejorarlo y concienciando a través
de ello. Este enfoque de responsabilidad ecolégica y social, que considera el medio como un bien comunitario,
podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de
planteamientos como el aprendizaje-servicio y que favorecen la ciudadania activa. De esta forma, en lo que
respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el
skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o
instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como
acudticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, el plogging,
las rutas por vias verdes, la escalada, via ferratas ,el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion
(también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la
cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la 6ptica de los proyectos dirigidos a la interaccion con el
entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y
extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAAL1.2, CPSAA2, CC4, CEL.

APLICACION DEL DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE (PAUTAS DUA), PARA LA PROGRAMACION DE
LAS SDA Y DE LAS TAREAS QUE LAS DESARROLLAN:

1. Disefio Universal para el Aprendizaje.

-Caracteristicas y Finalidad.

El Disefio Universal para el Aprendizaje se caracteriza por ofrecer una serie de estrategias que ayudan a minimizar
barreras para el aprendizaje y la participacion. Para poder clasificar estas estrategias se inspira en las redes
cerebrales y en su funcionamiento para aprender y propone tres principios fundamentales que parten de cada una
de estas tres redes cerebrales.

-Principios, Pautas y Puntos de Verificacion.

En base a estos tres principios del DUA se van configurando una serie de Pautas a desarrollar por las personas
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docentes para poder llevar a sus disefios didacticos alternativas, ayudas u opciones que propicien una mayor
participacion del alumnado, especialmente de aquel que presenta especiales dificultades para hacerlo.

Pero cada pauta a seguir se ofrece con una serie de orientaciones, denominadas "puntos de verificacion" que
ayudan a estos docentes a tener una idea mas clara sobre las estrategias concretas que deben poner en practica.

-Anexo a incluir en la Concrecién Anual:

En dicho Anexo se incluye todo el desarrollo de la aplicacién del DUA, incluyendo lo siguiente:
1.1. DUA: Fundamentos de los principios.

1.2. DUA: Las pautas del DUA.

1.3. DUA: Puntos de Verificacion (Tabla de Barreras, Puntos de verificacién y Estrategias).

4. Materiales y recursos:
MATERIALES Y RECURSOS DEL DEPARTAMENTO:
Los materiales y recursos que utilizaremos seran los siguientes:
1. Recursos del aula de cada grupo de clase: pizarras (convencionales y digitales).
2. Plataforma Séneca.
3. Moodle Centros Almeria: Criterios de Calificacion, Apuntes y trabajos para el alumnado y otras informaciones de
interés para el alumnado, familias y/o tutores legales.
4. Pizarras del gimnasio.
5. Instalaciones deportivas externas para realizar las clases de educacion fisica fuera del centro: La normativa
aprobada por el consejo escolar autoriza, tanto al alumnado como al profesorado de educacién fisica, a salir del
centro en horario escolar, con el fin de utilizar instalaciones deportivas cercanas al instituto (polideportivo, campo
de futbol, piscinas, entorno del rio, parques, etc.).
6. Instalaciones deportivas del centro: se detallan a continuacion.
7. Material Deportivo: se recoge a continuacion también, todo el material deportivo del departamento recogido en
el inventario.

6. INSTALACIONES DEPORTIVAS DEL CENTRO:

Instalacion Cantidad Caracteristicas

Pistas polideportivas al aire libre 2 Pista polideportiva de 20 x 40 m.

Patio 1 Espacio entre los 2 edificios.

Gimnasio 1 Pista polideportiva de 15 x 28 m.

Vestuarios y servicios 2 Duchas, wateres y lavabos.

Departamento 1

Almacenes de material 3 2 frente al gimnasio y 1 junto a la pista situada al lado de la cafeteria.
Servicio profesorado 1 Con ducha, water y lavabo.

Servicio adaptado para minusvalidos 1 Con ducha, water y lavabo.
7. INVENTARIO. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA:
ULTIMOS MATERIALES Y RECURSOS ADQUIRIDOS INVENTARIABLES

NUMERO NUM. DESCRIPCION DEL MATERIAL
REGISTRO DE

FECHA ALTA UNID.

101 3 APARATOS DE MUSICA
30/09/2021

102 1 BICI ESTATICA
30/09/2021

103 1 BARRA DE DOMINADAS
30/09/2021

104 1 NEVERA

30/09/2021

ALMACEN ANEXO A LA PISTA POLIDEPORTIVA (PAGINA 1):

MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
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ESTANTERIA=1

MATERIAL DEPORTIVO 1 (INVENTARIABLE Y NO INVENTARIABLE):
CUERDAS:

LARGAS =6

MEDIANAS COLORES = 30

MEDIANAS BLANCAS =16

LARGAS PLASTICO = 8 (6 +2 diferentes).
MEDIANAS PLASTICO =23

PELOTAS (GENERICAS DE GOMA MULTIUSOS):
PELOTAS TAMANO NORMAL = 29

PELOTAS PEQUENAS = 26

PELOTAS MAS PEQUENAS =23

GIMNASIA RITMICA:

PELOTAS RITMICA = 25 (goma, buena calidad).
MAZAS =7 (5 bien + 2 mal).

BALONES MEDICINALES:

5 KG =5 (3 verdes + 2 rojo mediano).

4 KG = 3 verdes grandes.

3 KG =4 (3 verdes grandes + 1 rojo mediano).

2 KG = 4 verdes.

REDES VOLEY =3

JUEGOS DE DELIMITACION DE ESPACIO = 1
DIABOLOS =4 JUEGOS.

PELOTAS MALABARES = 2.

GIMNASIO (PAGINA 1):

GIMNASIO. MATERIAL NO DEPORTIVO Si INVENTARIABLE:
TABLON DE ANUNCIOS =2

PERCHAS =2

PAPELERAS =2

PIZARRAS =2

MESAS PEQUENAS =3

SILLAS =4

EXTINTORES =2

GIMNASIO. MATERIAL DEPORTIVO SIINVENTARIABLE 1:

GIMNASIA TRADICIONAL:

ESPALDERAS =8

BANCOS:

BANCOS SUECOS =8

BANCOS GRANDES DE BANQUILLO PARA SENTARSE AZULES =4
COLCHONETAS:

GRANDES =10

AZULES, nuevas y ligeras (+2 CUERDAS y 4 MOSQUETONES DE SUJECCION)=6+2=8
VERDES, viejas y pesadas (+1 CUERDA y 2 MOSQUETONES DE SUJECCION) = 2
PEQUENAS = 23

AZULES, ligeras = 17; 13 bien + 2 bien prestadas orientacion + 2 mal para arreglar.
VERDES, pesadas = 6

<
GIMNASIO (PAGINA 2):

GIMNASIO. MATERIAL DEPORTIVO Si INVENTARIABLE 2:

ATLETISMO:

VALLAS =4 + 4 (prestadas Escuela de Atletismo. Pabellon deportivo municipal).
PERTIGA (De pléastico duro. Para coger volantes) = 1

BADMINTON:
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JUEGO DE RED (1 RED + 2 POSTES) = 1

POSTE DE VOLEY PARA RED (BADMINTON + VOLEY) = 2

ANCLAJES PARA CINTAS-RED (BADMINTON + VOLEY) = 11
SOPORTES-POSTES PARA REDES-CINTAS = 3 (2 pequefios + 1 verde grande).
PIN PON:

MESAS VIEJAS = 1

BICIS ESTATICAS = 3

PISTAS POLIDEPORTIVAS:
PISTA 1 (detras del edificio viejo):
PORTERIAS (con red) = 2.
CANASTAS (con red) = 4.

PISTA 2 (junto al edificio nuevo):
PORTERIAS (con red) = 2.

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 1):

PASILLOS (MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE):
PASILLO VESTUARIO CHICAS:

EXTINTORES =1

PASILLO VESTUARIO CHICOS:

EXTINTORES =1

CUADRO ELECTRICO =1

DEPARTAMENTO:

DEPARTAMENTO. MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PERCHAS =1

TABLON DE ANUNCIOS =1

SILLAS + MESA (grande, de profesorado) =3 + 1

PIZARRA TRANSPORTABLE =1

PAPELERAS =2

ARMARIOS (Médulos) =5

NEVERA-CONGELADOR =1.

BOTIQUIN = 1 + 1 (recipiente de plastico).

DEPARTAMENTO. MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:

APARATOS DE MUSICA =5 (3 nuevos + 1 de poca calidad + 1 muy bueno propiedad del centro).

MUNECOS PRIMEROS AUXILIOS = 2 (1 adulto + 1 bebé).
BARRA DE DOMINADAS = 1.

BOLSA DEPORTIVA GRANDE =1

PETOS = 78 (18 Viejos + 60 rojos nuevos).

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 2):

ZONA DE DUCHAS:

ZONA DE DUCHAS VESTUARIO CHICAS:
MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PERCHAS =2

BANCOS GRANDES DE BANQUILLO AZULES =2
CALENTADOR =1

MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:
POTRO =1

ZONA DE DUCHAS VESTUARIO CHICOS:
MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PERCHAS =2

BANCOS GRANDES DE BANQUILLO AZULES =2
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CALENTADOR =1

MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PLINTO =1

POTRO =1

ZONA DE DUCHAS VESTUARIO PROFESORADO:
MATERIAL DE LIMPIEZA DE LAS LIMPIADORAS.

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 3):
HABITACION ALMACEN-VESTUARIO DEL ALUMNADO CON NEE FISICAS:

MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:

PANELES + GANCHOS PANELES =2 + 11

PESO-MEDIDOR =1 +MEDIDORES (POSTES+BASES) = 2

AIRE BALONES: COMPRESOR (1) + AGUJAS (20).

ATLETISMO: VALLAS DE INICIACION = 5 (de plastico).

CONOS:

GRANDES =7 (6 verdes+1 naranja viejo). MEDIANOS = 18 (7 colores+11 color salmén viejos).
JUEGOS DE CONOS PEQUENOS = 1.

PICAS = 49 (18 de plastico + 17 de madera nuevas + 14 de madera viejas).
AROS: AROS GRANDES = 58 (47 nuevos +11 viejos). AROS PEQUENOS = 9.
BOLAS DE GIMNASIA GIGANTES: 1 (+1 desinflada).

SACOS: 13 (3 de plastico amarillos + 10 normales).

BEISBOL: BATES =3. BOLAS =1 (de plastico). SOPORTE DE BATEO =1

MATERIAL DEPORTIVO NO INVENTARIABLE:

BALONES:

BALONCESTO =18

BALONMANO = 18 (4 Grandes bien + 1 Mediano + 8 Pequefios + 5 Pequefios nuevos).
FUTBOL = 18 (11 nuevos + 1 bien + 4 mal que pierden aire + 6 voley duros bien).

VOLEI = 18 (3 Mikasa voley-playa bien y 1 mal + 12 blandos iniciacion + 3 nuevos iniciacion).
RUGBY =7 viejos.

MATE =7 (5 + 2 nuevos).

BADMINTON:

RAQUETAS = 34 (8 nuevas + 26). VOLANTES = 37 (3x6 +1 + 3x6 nuevos).

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 4):
HABITACION ALMACEN ANEXA AL VESTUARIO DEL PROFESORADO:

MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
ESTANTERIAS = 1 (con ruedas).

MATERIAL DEPORTIVO 1 (INVENTARIABLE Y NO INVENTARIABLE):
ATLETISMO:

VALLAS = 6 (nuevas sin estrenar).

RELEVOS = 15 (de madera).

BOLAS DE PESO: 5 (2 de plastico de iniciacion + 3 de hierro viejas).
DISCOS: 1 (de hierro viejo).

PESAS GIMNASIO:

5KG =4.

3KG=6.

2KG=2.

CINTAS-RED = 4.

CINTA METRICA = 3 (2 viejas + 1 nueva).

REDES PORTABALONES = 8 (8 + 7 viejas).

ORIENTACION:
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BRUJULAS = 4.
BALIZAS = 16.

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 5):
HABITACION ANEXA AL VESTUARIO DEL PROFESORADO:

MATERIAL DEPORTIVO 2 (INVENTARIABLE Y NO INVENTARIABLE):
HOCKEY:

STICKS = 42 (28 palos pasta /14 rojos + 14 verdes/ + 14 palos madera).
BOLAS PLASTICO =50 (21 + 29 colores nuevas).

BOLAS GOMA =5

PASTILLAS =4

PADEL-TENIS:

RAQUETAS = 27 AZULES (de mas calidad) + 20 AMARILLAS (de menos calidad).
PELOTAS TENIS-PADEL = 25 (14 + 9 nuevas).

PALAS:

RAQUETAS (de madera) = 34 (23 + 11 del alumnado).

PELOTAS = 30 (6 verdes grandes+10 nuevas +12 amarillas pequefas + 2 rosas malas).
PIN-PON:

MESAS = 2 (nuevas sin estrenar).

RAQUETAS =12 (7 en regular estado +5 nuevas de pasta).

PELOTAS =9 (9 + 11 de goma espuma).

MANOPLAS-PALAS:

RAQUETAS (de madera) = 20 (del alumnado).

PELOTAS = 8.

INDIACAS = 6 (viejas en mal estado).

DISCOS VOLADORES = 7.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

HERRAMIENTAS: INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION.

Atendiendo a los momentos de la evaluacién, los instrumentos y procedimientos que utilizaremos en la evaluacion
del Alumnado seran los siguientes:

- En la evaluacién Inicial, se utilizard un examen tedrico, dictando las preguntas, para evaluar el grado de
consecucién de las competencias, a través de los criterios y sus saberes basicos asociados, asi como el nivel de
Lecto-Escritura y Ortogréfico; un cuestionario o ficha médica para evaluar aspectos biomédicos; tests o pruebas
estandarizadas y adecuadas para valorar la condicion fisica; y hojas de observacién para valorar las actitudes y
valores del alumnado.

- En la evaluacién Procesual: mediante hojas de observacién y registro; y siempre con referencia a las
competencias especificas y los criterios de evaluacion.

- En la evaluacién Final: con uno o mas tests o pruebas y con presentaciones (incluidas las de los Proyectos
Bilinglies), examenes orales, examenes y/o trabajos escritos para evaluar los productos finales de las SdA.

Atendiendo a qué evaluar, la evaluacion del alumnado se concreta en los criterios de evaluacion referidos al grado
aprendizaje y consecucion de los objetivos y competencias especificas. Mas concretamente aun, la evaluacion, tal
como se recoge en la programacion, se llevara a cabo identificando las relaciones curriculares entre los saberes
bésicos, los criterios de evaluacion y las competencias especificas. Una vez establecida dicha relacién, se indica
gué instrumentos vamos a utilizar para cada criterio de evaluacién. A continuacion se detallan los procedimientos e
instrumentos de evaluacion a utilizar:

o Grado de adquisicion de aprendizajes mas vinculados a los saberes tedricos: realizacion de trabajos de caracter
tedrico y de investigacion; exposicion de presentaciones; realizacion de examenes orales o escritos; y entrega del
cuaderno del alumno.

0 Grado de adquisicion de aprendizajes mas vinculados a los saberes practicos, a actitudes y valores: realizacion
de tests y/o pruebas; asi como la observacién y registro sistematico de aprendizajes, procesos, resultados,
actitudes y valores en la ficha del alumnado y/o en hojas de registro.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION.
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Respecto a los criterios de calificacion y recuperacion, cada departamento podra elegir entre las 2 opciones que se
presentan a continuacion para poner la nota final de curso: 1) Valoracion del progreso y avance a lo largo del curso
de cada criterio de evaluacion.

2) Media aritmética de las competencias especificas en las 3 evaluaciones.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, en nuestro departamento hemos decidido que la nota final de curso
vendra dada por la media aritmética de las competencias especificas en las 3 evaluaciones.

Destacar asimismo, que la nota final de cada trimestre vendra dada por la media aritmética de todas las
competencias. Considerando ademas, que si una competencia especifica tiene mas de un criterio, cada criterio
tiene el mismo valor.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

- El alumnado que no pueda realizar practica fisica-deportiva de forma justificada puntual o mas prolongadamente,
por lesién o enfermedad, sera evaluado a través del diario de clase y de los trabajos que se establezcan.

- De acuerdo con la Programacion, las Faltas sin justificar y las Faltas de equipamiento deportivo sin justificar,
supondran pérdida de nota, dado que en ambos supuestos, el alumnado no podra llevar a cabo la sesion de clase.

-INFORMACION AL ALUMNADO ACERCA DE LOS CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION:

El alumnado es informado por el profesorado a este respecto en las primeras clases del curso.

Ademas, en esas primeras clases, se le hace saber al alumnado que dispondra de dicha informacion detallada en
un documento subido a Moodle Centros Almeria. De esta forma, el alumnado, asi como los padres y/o tutores
legales, podran consultar dicha informacién en cualquier momento durante el curso.

Cod.Centro: 04002052

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

1° BACHILLERATO

1. CONDICION FISICA Y HABITOS SALUDABLES

+ RELAJACION Y RESPIRACION V + PRIMEROS AUXILIOS I

2. VISITA GIMNASIO 1 TRIMESTRE II: SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA

3. DEPORTES COLECTIVOS V (FUTBOL Y BALONMANO) afadir voley. Menos sesiones de BLM.

4. ATLETISMO + CARRERA SOLIDARIA YV

-Técnica de carrera y Respiracion, Marcha, Salto de vallas y Relevos V.

-Saltos: Longitud y Triple IlI.

-Lanzamientos: Peso y Disco llI.

5. DEPORTES DE RAQUETA YV

6. VISITA GIMNASIO 2° TRIMESTRE II: SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA

7. DEPORTES DE LUCHA Y COMBATE (JUDO, DEFENSA PERSONAL) Il

8. NATACION V

1° bach: 12 sesion, crol. 22, espalda y braza. 32, mariposa. Salidas y virajes, +mariposa

9. EXPRESION CORPORAL V (BAILES DE SALON Y LATINOS, ZUMBA, COMPOSICIONES
COREOGRAFICAS, REPRESENTACIONES TEATRALES, ACROSPORT, CIRCO, MUSICALES)

10. ACTIVIDADES FISICAS EN LA NATURALEZA V (BICI + SENDERISMO V-DEPORTES EN LA
NATURALEZA, ACAMPADA, DEPORTES NAUTICOS (VELA, SURF, PIRAGUA, .-)

Fecha Generacion: 25/11/2024 20:45:34

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Las actividades complementarias (actividades realizadas en horario escolar, gratuitas y de asistencia obligatoria a
todo el alumnado), planteadas desde el Departamento de E.F. y que podran ser programadas en colaboracién del
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Departamento de Actividades Extraescolares y complementarias, seran las siguientes:

SALIDAS DEL CENTRO EN EL HORARIO ESPECIFICO DE EDUCACION FiSICA PARA DESARROLLAR LA
CLASE Y QUE NO SUPONEN ALTERACION ALGUNA EN EL HORARIO DEL ALUMNADO (-Todos los grupos. -
Todo el curso.):

Estas salidas se llevaran a cabo para desarrollar la clase en el horario en que cada grupo tenga Educacion Fisica y
no suponen alteracion alguna en el horario del alumnado.

Dichas clases podran desarrollarse en cualquier entorno urbano o natural del pueblo (rio, pabellon deportivo
municipal, piscina cubierta y de verano, campo de fatbol de Portilla, gimnasios privados, parques, etc.).

En estas salidas se realizan actividades como las siguientes: entrenamiento de la resistencia corriendo o en bici;
actividades de fuerza y otras como spinning o cualquier modalidad de baile en un gimnasio, pabellén o en
cualquier instalacion; practica deportiva en el pabellon o en el campo de fatbol de portilla; natacion en la piscinas
municipales; senderismo en cualquier entorno natural o urbano del pueblo, etc.

SALIDAS DEL CENTRO DENTRO DEL HORARIO LECTIVO Y QUE Si SUPONEN ALTERACION EN EL
HORARIO DEL ALUMNADO:

Estas salidas se llevan a cabo dentro del horario lectivo y si suponen alteracién en el horario del alumnado. Ello
implicara pedir una 6 mas horas de otras asignaturas.

Dentro de estas salidas, podran proponerse las siguientes (la 12 y la 2% se haran con seguridad):

- 1. CARRERA SOLIDARIA ¢UNICEF¢,: -Todos los niveles y grupos. -Se realizard en el tercer trimestre. En
lunes, miércoles o viernes, a partir de la 22 hora.

- 2. RUTAS DE SENDERISMO O EN BICI (-En todos o en algunos niveles. -Cualquier fecha): podran llevarse a
cabo dentro del pueblo o en cualquier otro lugar.

- 3. ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIADAS DE DIPUTACION (-Cualquier nivel. -Cualquier fecha): la
Diputacion de Almeria ofrece un gran abanico de actividades deportivas que podemos aprovechar si se nos ofrece
alguna de ellas.

- 4. ENCUENTROS DEPORTIVOS INTERCENTROS (-Cualquier nivel. -Cualquier fecha): Encuentros deportivos
organizados por entidades publicas o privadas y que puedan resultar interesantes. En dichos encuentros,
alumnado de diferentes centros de la comarca se relnen para realizar competiciones y/o talleres deportivos y/o
culturales.

- 5. NATACION Y/O BANO LIBRE EN LA PISCINA CUBIERTA Y DE VERANO (-Cualquier nivel. -Cualquier

fecha).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE NORMALMENTE NO IMPLICAN SALIDA DEL CENTRO, QUE SE
REALIZAN DENTRO DEL HORARIO LECTIVO Y QUE Si SUPONEN ALTERACION EN EL HORARIO DEL
ALUMNADO:

- 1. CAMPEONATOS DE JUEGOS Y DEPORTES EN LOS RECREOS (-Todos los cursos. -1°, 2° y/o Tercer
trimestre):

Se podran organizar campeonatos internos entre el alumnado del centro, en cualquier modalidad deportiva que se
decida (Mate, Futbol-sala, voleibol, baloncesto, etc)..

Se llevaran a cabo durante los recreos de los dias lectivos.

Se realizara con seguridad el Campeonato de Mate (-Todos los cursos de la ESO. ¢ 2° o 3 Trimestre.). Dicho
campeonato se enmarcara dentro del programa de igualdad entre hombres y mujeres.
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- 2. ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS EN LAS SEMANAS CULTURALES O EFEMERIDES (-
Cualquier curso. -Cualquier fecha puntual que se programe.).

Diversas actividades de caracter deportivo podran llevarse a cabo con motivo de la celebracién del Dia de la
Constitucion, durante la Semana Cultural, dia de Andalucia u otros.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

Las actividades extraescolares (actividades que pueden realizarse en horario escolar o fuera de él, que
normalmente van a suponer un coste econémico, aunque podrian ser gratuitas y que no son de asistencia
obligatoria), planteadas desde el Departamento de E.F., se programaran en colaboracion con el Departamento de
Actividades Extraescolares y complementarias, pudiendo ademads planificarse y realizarse en colaboracién con otro
u otros departamentos (interdisciplinariedad). Dichas actividades son las siguientes:

SALIDAS DEL CENTRO EN EL HORARIO ESPECIFICO DE EDUCACION FiSICA PARA DESARROLLAR LA
CLASE Y QUE NO SUPONEN ALTERACION ALGUNA EN EL HORARIO DEL ALUMNADO:

- 1. VISITA AL GIMNASIO 1 (-Con 4° de ESO y Bachillerato, durante el 1 o 2 trimestre): 2 sesiones donde se
realizara un circuito de fuerza y una actividad aerobica.

- 2. VISITA AL GIMNASIO II (-Con 4° de ESO y Bachillerato, durante el 2° o 3 trimestre): 2 sesiones donde se
realizara un circuito de fuerza y una actividad aerdbica u otra actividad alternativa.

- 3. NATACION-PISCINA CUEVAS: -Todos los grupos. -Cada grupo realizara al menos 2 sesiones durante el
curso (12 clase: CROL. 22 clase: ESPALDA y BRAZA), pudiendo ser mas sesiones. -Horario: 1) Hora de EF + otra
hora fuera del horario de educacion fisica.

SALIDAS DEL CENTRO DENTRO DEL HORARIO LECTIVO, QUE Si SUPONEN ALTERACION EN EL HORARIO
DEL ALUMNADO Y QUE ADEMAS PODRAN SUPERAR EN TIEMPO EL HORARIO LECTIVO (-Salidas de 1 dia
sin pernoctacion):

Estas salidas se llevaran a cabo dentro del horario lectivo, si suponen alteraciéon en el horario del alumnado y
ademas, podran superar en tiempo el horario lectivo.

Dentro de estas salidas, podran proponerse las siguientes (la 12 y la 22 se realizaran con seguridad):

- 1. VISITA A LA PISCINA CUBIERTA DE VERA (-Con 2° de Bachillerato, durante la Ultima semana antes de
semana santa, seguramente el dltimo dia): El desplazamiento para realizar esta actividad se llevara a cabo en bici,
aunque podria llevarse a cabo haciendo senderismo o en autobls. En estas instalaciones se practicara natacién y
podran practicarse ademas, otras actividades deportivas como cualquier modalidad de baile, spinning, bodypump,
yoga, etc.

- 2. VISITA AL CANAL DE REMO PARA REALIZAR ACTIVIDADES ACUATICAS (-Con 1° de bachillerato o con
cualquier otro nivel que se establezca): Desplazamiento en bici o andando-senderismo.

- 3. VISITA A DESSERT SPRING PARA REALIZAR UNA CLASE DE INICIACION AL GOLF Y OTRA
ACTIVIDADES DEPORTIVAS LIBRES VARIADAS (-Con 4° de ESO o con cualquier otro nivel que se establezca):
Desplazamiento de ida en bici o andando-senderismo. Desplazamiento de vuelta en bici o autobds. El alumnado
llevara a cabo una clase de iniciacién al golf y otra actividades deportivas libres variadas, como bafio libre en la
piscina o actividades deportivas tales como, volei-playa, fatbol, tenis, padel, etc.

- 4. NATACION-PISCINA CUEVAS: -Todos los grupos. -Cada grupo realizara al menos 2 sesiones durante el
curso (12 clase: CROL. 22 clase: ESPALDA y BRAZA), pudiendo ser mas sesiones. -Horario: 1) Hora de EF + otra
hora fuera del horario de educacion fisica.
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- 5. ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIADAS Y MULTIAVENTURA REALIZADAS A TRAVES DE DIPUTACION
U OTRAS ENTIDADES PUBLICAS O PRIVADAS (-Cualquier grupo. -Cualquier fecha. -Salidas de 1 dia sin
pernoctacion).

- 6. RUTAS DE SENDERISMO O EN BICI: podran llevarse a cabo dentro del pueblo o en cualquier otro lugar.

SALIDAS DE MAS DE 1 DIA CON PERNOCTACION:

- Dentro de estas salidas incluimos ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIADAS Y MULTIAVENTURA REALIZADAS
A TRAVES DE DIPUTACION U OTRAS ENTIDADES PUBLICAS O PRIVADAS (-Cualquier grupo. -Cualquier
fecha. -Salidas de mas de 1 dia con pernoctacion): dentro de este apartado incluiremos actividades como el esqui
por ejemplo o actividades multiaventura en el medio natural.

RELACION DE ACTIVIDADES QUE SE PASARAN AL DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

A continuacion, se exponen las actividades que se realizardn casi con total seguridad y que se pasaran al
Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares para su aprobacion definitiva en Claustro y
Consejo Escolar.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA:

NATACION:

NATACION-PISCINA CUEVAS: -Todos los niveles. -Cada grupo realizara al menos 2 sesiones durante el curso
(12 clase: CROL. 22 clase: ESPALDA y BRAZA), pudiendo ser mas sesiones. -Horario: 1) Hora de EF + Recreo u
Otra hora fuera del horario de educacion fisica.

SENDERISMO + BICI: 1 mafiana entera.
1° ESO: PANTANO + MUSEO ARGARICO + PARQUE AVDA. BARCELONA.
2° ESO: -Opcién 1: FUENTE ALAMO + PARQUE AVDA. BARCELONA.
-Opcién 2: VILLARICOS, YACIMIENTO FENICIO + PLAYA.
3° ESO: -Opcidn 1: CANAL REMO (ACTIVIDADES NAUTICAS I) + SENDERISMO-BICI.
-Opcién 2: VILLARICOS, YACIMIENTO FENICIO + PLAYA.
4° ESO: DESSERT SPRING
(INICIACION AL GOLF Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS LIBRES-PISCINA).

SENDERISMO + BICI + ACTIVIDADES GIMNASIO O ACUATICAS: 1 mafiana entera.
1° BACHILLERATO: CANAL REMO (ACTIVIDADES NAUTICAS II).
2° BACHILLERATO: PISCINA-GIMNASIO DE VERA (Ultimo dia antes de semana santa).

CARRERA SOLIDARIA ANDRES PEREGRIN HARO A FAVOR DE UNICEF:

-Durante el 3 trimestre, a partir de la 22 hora del dia exacto que se decida. Se organiza junto a la Concejalia de
Deportes del Ayuntamiento de Cuevas de Almanzora.

-Se evitard realizarla durante EI Ramadan.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MULTIAVENTURA PROPUESTAS GRATUITAMENTE POR DIPUTACION:

Estas actividades son concedidas por Diputacién mediante sorteo entre todos los centros educativos solicitantes.
En principio, estariamos mas interesados en actividades propuestas para 1°y 2° de ESO, en caso de que nos las
concedan.

JORNADA DEPORTIVA INTERCENTROS (-Alumnado seleccionado de Cualquier nivel. -26 de febrero o
Cualquier fecha a la que pueda cambiarse): Encuentro deportivo organizado por los centros deportivos de Cuevas
de Almanzora, Vera, Antas, Garrucha, Mojacar y Albox. En dichos encuentros, el alumnado de los diferentes
centros de la comarca se relne para realizar competiciones deportivas en fatbol 7, baloncesto y voleibol.

PROPUESTA DE VIAJE A SIERRA NEVADA (ESQUI) PARA 1° DE BACHILLERATO EN EL 2° TRIMESTRE:

POSIBILIDAD DE ESTUDIAR LA PROPUESTA CON OTROS DEPARTAMENTOS SI ORGANIZAN UN VIAJE A
GRANADA CON 1° DE BACHILLERATO.
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8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Entre los Anexos que se adjuntan a continuacion, encontramos todo lo relativo a como abordaremos la Atencién a
la Diversidad desde Educacioén Fisica, incluyendo las medidas de atencion a la diversidad que se van a aplicar en
el aula, de acuerdo ademas, con las pautas DUA, que también se desarrollan en los Anexos, junto a todo lo
referido al Disefio Universal del Aprendizaje (DUA).

Documento adjunto: BACH 1° -TEMPORALIZACION SdA (INCLUYENDO LAS RELACIONES CURRICULAR

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccidon una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.
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CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistdrico
de produccién, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenédmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hip6tesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
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diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el @mbito local y global.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de buUsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma autébnoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresién, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
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derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuaciéon corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados
a la ldgica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segin su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Pag.: 27 de 32




InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 04002052

Fecha Generacion: 25/11/2024 20:45:34

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Jaroso

11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia
e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decisidén y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFl.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la muasica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus comparfieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acudticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecol6gica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién

de los participantes.
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\ Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacion al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido
bésico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y

flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taeckwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Analisis critico del deporte como fendémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
EDFI.1.1 X X X X X| X} X X
EDFI.1.2 x| x x| x X
EDFI.1.3 X X X| X| x X
EDFLL4 |y X x| x
EDFI.15 X X x| x| x
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.

Pag.: 32 de 32



Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Cod.Centro: 04002052

Fecha Generacion: 25/11/2024 20:47:09

A Junta de Andalucia

PROGRAMACION DIDACTICA
ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y SOCIEDAD

BACHILLERATO

2024/2025

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Jaroso

ASPECTOS GENERALES

Contextualizacion y relacion con el Plan de centro

Marco legal

Organizacién del Departamento de coordinacién didactica:
Objetivos de la etapa

Principios Pedagdgicos

Evaluacion

Seguimiento de la Programacioén Didéactica

NoURwN R

CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Actividad Fisica, Salud y Sociedad



A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Jaroso

PROGRAMACION DIDACTICA
ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y SOCIEDAD

BACHILLERATO
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El centro se encuentra en la localidad de Cuevas del Almanzora, municipio de la provincia de Almeria, Andalucia,
Espafia. EI ambito territorial de influencia del I.E.S. Jaroso coincide con los limites municipales. El municipio de
Cuevas del Almanzora se sitta en el noreste de la provincia de Almeria, rodeado de los municipios de Vera y Antas
al sur, Huércal Overa y Pulpi al norte y la costa mediterranea al este. Una zona montafiosa, la Sierra de Monte
Almagro al norte del municipio y otra a lo largo de la costa, Sierra Almagrera, limitan el valle del rio Almanzora hasta
su desembocadura, que junto con sus ramblas producen las zonas llanas donde se asientan la mayor parte de los
nacleos de poblacién del municipio, a excepcién de Villaricos y Pozo del Esparto en la costa. Hay dos pedanias que
por su tamafio destacan del resto son Guazamara al noreste y Palomares hacia el sureste. Su extension lo sitlia
entre los municipios mas grandes de la provincia con una superficie de 263 Km2, lo que significa que por su
extension es el séptimo de los 103 municipios de la provincia. Su poblacién esta repartida en 23 nacleos (pedanias).
La mayor parte de la poblacidn se concentra en el nicleo de Cuevas del Almanzora, el resto en las pedanias, las
dos pedanias mas grandes: Guazamara y Palomares, ambas con colegio propio. El nivel socio-econémico de las
familias del alumnado refleja fielmente el reparto de los niveles de renta en las localidades del municipio, porque
todos los jévenes vienen a este Unico Centro de Ensefianza Secundaria. Asi, aunque la mayor parte del alumnado
es de nivel econémico medio, en los dos Ultimos cursos ha aumentado el nimero perteneciente a familias
desestructuradas y con recursos limitados. Hay un porcentaje de alumnado cuya situacién familiar es mas precaria,
con un bajo nivel de autoestima, escaso control parental, dificultades de aprendizaje, NEAE (Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo), y/o historial de absentismo escolar. Estos serian los alumnos que podemos
considerar en riesgo social. En los ultimos afios se ha producido un incremento significativo del alumnado de
nacionalidad extranjera, y en la actualidad contamos con un indice superior al 25%, lo que conlleva un tratamiento a
la diversidad del alumnado inmigrante.

Por tanto, se trata de un centro donde los problemas de convivencia y la conflictividad requieren una intervencion
urgente y radical, de actividades de caracter formativo y preventivo frente a la aparicion de fenémenos contrarios a
los valores de la convivencia democratica y la resolucién pacifica de los conflictos.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Cod.Centro: 04002052

La relacién con el Plan de Centro se ve reflejada en nuestra participacién en planes y programas de innovacién
educativa con el objetivo de mejorar la convivencia en el centro. Entre otros contamos con: recreos activos,
Programa bilinglie, Escuela y Espacio de Paz, Plan de Coeducacion e Igualdad, Plan de Actuacion Digital, PROA,
PALLI, etc.

PLANES Y PROGRAMAS:

Nuestro Departamento participa en los siguientes planes y proyectos del Centro:

1. Plan Escuela de Paz.

2. Plan de Coeducacion en Igualdad.

3. Plan de Biblioteca escolar.

4. Plan de bilingliismo.

5. Plan de Actuacion Digital.

Dicha participacion se lleva a cabo de acuerdo con lo que se expone a continuacion:

1. PLAN ESCUELA DE PAZ.

Desde el Departamento de Educacion Fisica, de acuerdo con dicho plan, trabajaremos los principios y objetivos de
Escuela de Paz con el desarrollo y fomento de valores, actitudes, habilidades y habitos para promover la
convivencia, igual que la prevencién de situaciones de riesgo para la convivencia, y/o de acoso; igualmente con la
intervencién ante conductas contrarias a la convivencia y la reeducaciéon de actitudes y restauracion de la
convivencia; y de esta forma, contribuiremos no sélo a la mejora de la calidad de la educacion, sino también, tanto a
la formacion como a la construccion de un mundo mejor.

Manteniendo una actitud de escucha activa ante nuestro alumnado y alcanzar asi un mayor conocimiento de su
realidad. Implementando ademas, el dialogo abierto en el aula, consiguiendo que todo el alumnado se sienta
escuchado y participe del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Haciendo uso del didlogo, de la formulacion de acuerdos como medio de resolucion de conflictos no graves, dentro
y fuera del aula, entre los implicados, alumno-alumno, alumno-profesor.

Fomentando un entorno de respeto y apoyo mutuo, esencial para el desarrollo de la inteligencia emocional. Un aula

Fecha Generacion: 25/11/2024 20:47:09
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emocionalmente segura permite a los estudiantes expresarse sin miedo al juicio o la reprimenda.

é

Implementando proyectos colaborativos en el aula, trabajando con el alumnado a través de actividades que
requieren la cooperacion de los demas, ayudando a integrar estos valores. El aprendizaje que supone trabajar en
equipo permite desarrollar la apertura a los demas y, sobre todo, descubrir y valorar las diferencias.

Poniendo en conocimiento de las instancias superiores toda sospecha o caso de acoso o ciberacoso para tomar las
medidas oportunas.

Buscando alternativa de restauracion de la convivencia.

2. PLAN DE COEDUCACION EN IGUALDAD.

Desde el Departamento de Educacion Fisica trabajaremos en consonancia con la Coordinacion de Coeducacion
con el fin de asegurar una ensefianza integra que desarrolle y fomente valores, actitudes y habilidades igualitarias
entre el alumnado. Entendemos que los centros educativos cuentan con un contexto privilegiado para fomentar los
valores igualitarios, libres de prejuicios y de estereotipos sexistas y para proporcionar modelos de relacion desde la
igualdad, el respeto y el rechazo a cualquier tipo de violencia.

Las actividades programadas se llevaran a cabo dentro del marco de la igualdad, con el fin de prevenir situaciones
de riesgo de exclusion, facilitando la convivencia, una mejora en la educacién y que los alumnos y alumnas sean
personas activas en la sociedad actual.

De igual manera se informara a las instancias superiores correspondientes de las situaciones contrarias, para que
tomen las medidas oportunas para frenar comportamiento que vayan contra los principios de la igualdad.

3. PLAN DE BIBLIOTECA ESCOLAR.

Conociendo lo mas relevante del Plan de Biblioteca, participaremos en dicho plan de acuerdo con lo que se expone
a continuacion:

El objetivo primordial de la biblioteca escolar es el fomento de la lectura, contribuyendo asi al desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica. Para ello:

a. Se realizan actividades de animacién a la lectura y a la escritura a través de actividades, concursos y celebracion
de efemérides.

b. Se orienta al alumnado a través de la recomendacién libros, segin sus gustos e intereses, con el fin de conforme
su propio itinerario lector.

c. Es centro de recursos para que los departamentos lleven a cabo su plan lector. La biblioteca ofrece las
posibilidades de sus fondos como fuentes de informacién en los mas diversos temas, puesto que dispone de
ejemplares de todas las materias. Asi pues, se persigue la integracién de la biblioteca como fondo documental en el
trabajo diario del aula.

d. Esta habilitada como sala de estudios por las tardes, contribuyendo a compensar las desigualdades: la biblioteca
escolar proporciona los materiales y herramientas (diccionarios, manuales, ordenadores, ¢,.), necesarias a aquellos
que no disponen de recursos, promoviendo asi una educacion inclusiva.

Por dltimo, fomenta valores: la biblioteca escolar debe concebirse como un espacio plural y abierto, donde puedan
participar todos los agentes educativos. Por eso, es importante conocer los diferentes fondos de la biblioteca,
explorando sus posibilidades tanto para aprender como para ensefiar.

4. PLAN DE BILINGUISMO.

Desde el programa bilingte, en colaboracion con el resto de ANL (Geografia/Historia; Fisica y Quimica; Biologia y
Geologia), trabajaremos a través de la elaboracién de Proyectos interdisciplinares.

Estos Proyectos, estaran integrados en las situaciones de aprendizaje de cada materia implicada por nivel.
Asimismo, contribuirdn a la adquisicion de las competencias especificas de cada una de ellas, fomentando a la vez
el uso oral y escrito de la lengua inglesa.

5. PLAN DE ACTUACION DIGITAL.

En Educacion Fisica, participamos del Plan de Actuacion Digital, de acuerdo con los 3 ambitos y las lineas de
actuacion que se exponen a continuacién en cada uno de ellos:

Ambito 1: Organizacion del centro:

- Linea 1.- Utilizacién en el centro de la doble plataforma de gestion de la informacién en la nube, mediante el uso
de la GSuite de Google y la Suite Microsoft 365.

- Linea 2.- Mejorar la organizacion y estructura de la Moodle del Centro ¢ Sala del Profesorado del IES JAROSOg..
Creacién de cursos en la Moodle Centros para la mejora de la gestion y organizacién de areas, por ejemplo FP.

- Linea 3.- Detectar las necesidades formativas en competencia digital para adecuar el plan de formacion y las
actuaciones a llevar a cabo en el centro relacionadas con el proceso de transformacion digital, informando al
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profesorado de los cursos de formacion sobre CDD.

- Linea 4.- Crear un procedimiento para la deteccién de alumnado en riesgo de exclusion digital, y proporcionarle
las vias o recursos para solventar la situacion.

- Linea 5.- Establecer un procedimiento y protocolo actuacion para la solicitud y entrega de resultados de
actividades complementarias y extraescolares, asi como su publicacién en las redes sociales.

- Linea 6.- La gestidn de la reserva de recursos a través de una aplicacion informética accesible desde cualquier
dispositivo, a través de Internet.

Ambito 2: Informacién y Comunicacion:

- Linea 1.- Crear y disponer de un espacio Web de Centro haciendo uso del servicio ¢ BlogsAverroes, prestado por
la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional mediante la utilizacion de servidores centralizados
que garantizan un uso seguro de datos.

- Linea 2.- Utilizar las cuentas de correo electronico corporativas bajo el dominio ¢g.educaand.es¢, tanto para
profesorado como para alumnado.

- Linea 3.- Fomentar el uso y manejo de PASEN para llevar el seguimiento educativo de los alumnos y permitir la
comunicacién entre los distintos miembros de la comunidad educativa.

- Linea 4.- Utilizar la Secretaria Virtual de los Centros Educativos para realizar la solicitud de plaza, admisién y
matriculacion del alumnado.

- Linea 6.- Creacion de una pagina WEB para la publicacién y gestidn de la informacién relacionada con el area de
FP Dual del IES JAROSO.

-Ambito 3: Procesos de ensefianza y aprendizaje:

- Linea 1.- Publicar en la Web del centro un repositorio de trabajos y actividades del alumnado siguiendo las
indicaciones de la Agencia Estatal de Proteccién de Datos.

- Linea 2.- Promover el uso de eXelLearning, como herramienta para la creaciébn de recursos educativos
interactivos, gratuito y de cédigo abierto.

- Linea 3.- Actualizacion continua de la informacion de la WEB del centro, con nuevos repositorios de
informaciones; programaciones didacticas, programaciones de actividades complementarias y extraescolares, etc.

2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
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fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

1. REUNIONES DE DEPARTAMENTO:
Se llevan a cabo los jueves a 32 hora, de 10 a 11h.

2. MIEMBROS DEL DEPARTAMENTO:

El profesorado que imparte clase en el presente curso es el siguiente:
D. Miguel Sanchez Martinez.

D. Martin L6pez Martinez.

D. Antonio F. Soler Martinez.

D. Félix Rodrigo Fernandez.

3. REPARTO DE MATERIAS Y GRUPOS.
3.1. EDUCACION FiSICA Y OPTATIVAS.

-D. Miguel Sdnchez Martinez, imparte clase en los siguientes grupos: 1° ESO (A, By C); y 3° de ESO (A, B, C); 4°
ESO (C); y 1 grupo de la optativa de 2° de Bachillerato.

-D. Martin Lopez Martinez, imparte clase en los siguientes grupos: 1° ESO (G); 2° de ESO (A -grupo no bilingue-,
Fy G); 3°de ESO (D, Ey F); 4° ESO (A-B -grupo no bilingte-; y E).

-D. Antonio F. Soler Martinez, imparte clase en los siguientes grupos: 1° ESO (D, E y F); 2° de ESO (B -grupo no
bilinglie-); 4° ESO (D); y 1° de Bachillerato (A, By C).

-D. Félix Rodrigo Fernandez imparte clase en los siguientes grupos: 2° ESO (A-B grupo bilingte, C, Dy E); 4° ESO
(A-B -grupo bilingtie-, D-E -grupo bilingie- y F-grupo no bilinglie-); y 1 grupo de la optativa de 2° de
Bachillerato.

CURSO GRUPOS HORAS SESIONES/SEMANA
1°ESO 7213

2°ESO 8162

3°ESO 6122

4°ESO 7142

1° BACHILLERATO 36 2

2° BACHILLERATO 24 2

TOTAL HORAS LECTIVAS 73

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingiiistica andaluza en todas sus

Pag.: 4 de 33



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 04002052

Fecha Generacion: 25/11/2024 20:47:09

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Jaroso

variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagogicos:

Desde nuestro Departamento de Educacion Fisica, considerando la gran potencialidad de nuestra materia para ello,
prestaremos especial atencion a 2 de los principios pedagdgicos mencionados:

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

Estos 2 principios pedagoégicos estan especialmente vinculados a 2 de los Objetivos Generales del Centro:

1. Contribuir al desarrollo pleno e integral de nuestro alumnado, teniendo en cuenta sus capacidades intereses y
caracteristicas personales, intelectuales y familiares, a través de:

- La adquisicion de las diferentes competencias

- La preparacion para las etapas posteriores

- La concienciacién de la necesidad del esfuerzo personal, de la ética del trabajo, de la responsabilidad y del valor
de la excelencia.

- La importancia de la formacién continua y permanente a lo largo de su vida.

2. Fomentar entre los miembros de la comunidad educativa los valores de igualdad, coeducacion, inclusion respeto,
tolerancia y solidaridad, trabajando de forma activa en la formacién para la prevencion de conflictos y resolucion
pacifica de los mismos y basando la convivencia en los principios democraticos.

Dichos principios pedagogicos y objetivos generales del centro estan vinculados de forma muy relevante a su vez, a
2 de los 5 Planes y Proyectos que desarrollamos: 1) El plan escuela espacio de paz y 2) El plan de coeducacién en
igualdad.

1. PLAN ESCUELA DE PAZ.

Desde el Departamento de Educacion Fisica, de acuerdo con dicho plan, trabajaremos los principios y objetivos de
Escuela de Paz con el desarrollo y fomento de valores, actitudes, habilidades y habitos para promover la
convivencia, igual que la prevencién de situaciones de riesgo para la convivencia, y/o de acoso; igualmente con la
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intervencién ante conductas contrarias a la convivencia y la reeducacion de actitudes y restauracion de la
convivencia; y de esta forma, contribuiremos no sélo a la mejora de la calidad de la educacidn, sino también, tanto a
la formacion como a la construccién de un mundo mejor.

Manteniendo una actitud de escucha activa ante nuestro alumnado y alcanzar asi un mayor conocimiento de su
realidad. Implementando ademas, el didlogo abierto en el aula, consiguiendo que todo el alumnado se sienta
escuchado y participe del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Haciendo uso del didlogo, de la formulacion de acuerdos como medio de resolucion de conflictos no graves, dentro
y fuera del aula, entre los implicados, alumno-alumno, alumno-profesor.

Fomentando un entorno de respeto y apoyo mutuo, esencial para el desarrollo de la inteligencia emocional. Un aula
emocionalmente segura permite a los estudiantes expresarse sin miedo al juicio o la reprimenda.

Implementando proyectos colaborativos en el aula, trabajando con el alumnado a través de actividades que
requieren la cooperacion de los demas, ayudando a integrar estos valores. El aprendizaje que supone trabajar en
equipo permite desarrollar la apertura a los demas y, sobre todo, descubrir y valorar las diferencias.

Poniendo en conocimiento de las instancias superiores toda sospecha o caso de acoso o ciberacoso para tomar las
medidas oportunas.

Buscando alternativa de restauracion de la convivencia.

2. PLAN DE COEDUCACION EN IGUALDAD.

Desde el Departamento de Educacién Fisica trabajaremos en consonancia con la Coordinacién de Coeducacion
con el fin de asegurar una ensefianza integra que desarrolle y fomente valores, actitudes y habilidades igualitarias
entre el alumnado. Entendemos que los centros educativos cuentan con un contexto privilegiado para fomentar los
valores igualitarios, libres de prejuicios y de estereotipos sexistas y para proporcionar modelos de relacion desde la
igualdad, el respeto y el rechazo a cualquier tipo de violencia.

Las actividades programadas se llevaran a cabo dentro del marco de la igualdad, con el fin de prevenir situaciones
de riesgo de exclusion, facilitando la convivencia, una mejora en la educacién y que los alumnos y alumnas sean
personas activas en la sociedad actual.

De igual manera se informara a las instancias superiores correspondientes de las situaciones contrarias, para que
tomen las medidas oportunas para frenar comportamiento que vayan contra los principios de la igualdad.

Asimismo, dichos principios pedagdgicos, objetivos generales del centro y los dos Planes y Proyectos mencionados,
los abordaremos desde nuestra materia con especial relevancia, estando vinculados de forma muy destacada con 1
de las 5 competencias especificas a desarrollar en el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia
especifica es la que se destaca a continuacion.

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que conforman las
distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo
social y transmision de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores
democréticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacién y a
aqguellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como
social.

El mapa competencial de Actividad Fisica, Salud y Sociedad no estaria completo sin que el alumnado llegara a
alcanzar una comprension de las manifestaciones motrices como hecho cultural. Entender la historia y la realidad
actual de las distintas manifestaciones de la cultura motriz, sus conexiones politicas, econémicas y sociales
permitird al alumnado comprender las razones de su presencia en los medios de comunicacion, de su espacio
institucional o, por ejemplo, de las salidas profesionales en torno a ellas. Desde esta vision de la cultura motriz,
alcanzara una actitud sensible a las influencias mediaticas y politicas, ejercerd un andlisis critico y una postura
ética, activa, en la defensa y fomento de valores democréaticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas,
rechazo a la violencia y a la discriminacién y oponiéndose a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la
salud. Por otro lado, contribuira activamente también a la preservacion y difusion de aquellas manifestaciones
propias de la cultura motriz de Andalucia.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segin las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
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de consecucion de las competencias especificas.

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Periédicamente se hace seguimiento de la Programacién didactica en reunién de Departamento, y se recoge el
mismo en Acta. Trimestralmente se envia a Jefatura de Estudios el seguimiento de la Programacion, en el analisis
de resultados trimestral del Departamento.

Documento adjunto: ANEXOS.1)Lectura y 2)Eval.Docente ( 1) Plan lector y Tratamiento de la lectura. 2) Indic
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CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacioén inicial:
EVALUACION INICIAL: CARACTERISTICAS, INSTRUMENTOS Y HERRAMIENTAS.

*Respecto a la descripcion de las caracteristicas de la evaluacion inicial, destacar que ésta tiene como principales
finalidades, las siguientes:

1) Evaluar el grado de aprendizaje y consecucion de partida de las competencias, saberes y objetivos de la
asignatura de todo el alumnado.

2) Analizar dicha evaluacion inicial, finalidad que a su vez tendrd como objetivos principales, los siguientes:

1/ Detectar el alumnado que necesita refuerzo de aprendizaje.

2/ Establecer las propuestas de mejora que se consideren necesarias.

3/ Realizar, en caso de que se estime oportuno, las modificaciones que se consideren necesarias en la
programacion.

*En cuanto a los Instrumentos y herramientas que utilizaremos en la evaluacion inicial del Alumnado, seran los
siguientes: se utilizard un examen teérico para evaluar el nivel de conocimientos conceptuales previos, asi como el
nivel de Lecto-Escritura y Ortografico; un cuestionario o ficha médica para evaluar aspectos biomédicos; tests o
pruebas estandarizadas y adecuadas para valorar la condicion fisica; y hojas de observaciéon para valorar las
actitudes y valores del alumnado.

ANALISIS DE LA EVALUACION INICIAL:

Los resultados obtenidos son en general de nivel medio.

2. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios, los cuales expondremos a continuacion, incluyendo
como los abordaremos desde el Departamento de Educacién Fisica:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacién lingistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria.

Segun normativa vigente, las programaciones didacticas de todas las areas, materias 0, en su caso, ambitos
incluyen estrategias y actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse de forma oral y se
realizara a través de los 30 minutos de lectura diaria.

La evaluacion inicial por parte de los equipos docentes adquiere especial relevancia en el diagnéstico y deteccion
de los niveles en competencia linglistica que presenta el alumnado. Ademas, es el momento de la toma de
decisiones para disponer y planificar la practica de la lectura planificada de los 30 minutos diarios, tras una
contextualizacion del grupo y sus necesidades.

Segun todo lo anterior el Departamento basara los criterios de seleccién de los textos en la evaluacién inicial de los
grupos, planteando una gradacién de la dificultad de los distintos textos a lo largo del curso escolar. Ademas, las
lecturas estaran relacionadas con la materia y relacionados con los elementos curriculares y tendran formatos y
estilos variados. Desde el Departamento se plantearan distintos recursos paras las lecturas adecuados a los
distintos niveles educativos.

Ademas, trimestralmente se realizard el seguimiento y la evaluacion del plan de lectura, asi como posibles
propuestas de mejora, que seran elevadas al ETCP a través de la Coordinacion de Area.

-Respecto al tratamiento de la lectura a nivel de centro, desde el Departamento de Educacion Fisica, seguiremos
el calendario por tramos horarios aprobado por el ETCP para cumplir con los 30 minutos de lectura diarios.

-Por otro lado, dentro de la materia de Educacién Fisica, fomentaremos la lectura con las siguientes actividades
concretas:

- Leyendo en clase de educacion fisica: en las sesiones de presentacion, donde se utiliza la lectura de la ficha de
informacion general de la asignatura como parte de la evaluacion inicial del alumnado y en las clases tedricas,
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donde se expliquen los contenidos tedricos sobre los cuales se examinaran.

- Lectura de los articulos y tareas programadas para la realizacion de los trabajos individuales y/o grupales que
implican la lectura, seleccién y utilizacion de la informacidn, acudiendo a diferentes fuentes y utilizando diferentes
soportes. Dichas lecturas se seleccionaran de entre articulos o noticias actuales, donde la educacién para la salud,
la educacion en valores y el fomento de practica deportiva como habito para la ocupacién del tiempo libre sean
objetivos a conseguir, junto al fomento de la lectura.

- Lectura de los articulos y tareas programadas en las horas de guardia cuando haya faltado algun profesor/a de
Educacién Fisica. Dichas lecturas han sido seleccionadas bajo el mismo criterio expuesto anteriormente.

- Lectura y estudio de los apuntes, articulos y libros de apoyo para preparar los exadmenes tedricos.

b) La intervencion educativa a través de nuestra materia de Educacion Fisica, contribuir4 a desarrollar y asentar
progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o alumna una adecuada adquisicion de las competencias
clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al
término de la Ensefianza Bésica.

c) Desde las distintas materias, entre ellas Educacion Fisica, integraremos y utilizaremos las tecnologias de la
informacion y la comunicacién.

d) Asimismo, especialmente a través de las actividades deportivas en el medio natural, se trabajaran elementos
curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el funcionamiento del medio fisico y
natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos
naturales, la superpoblacién, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello con objeto de fomentar la
contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno medioambiental como elemento
determinante de la calidad de vida.

Este principio pedagégico lo abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares
relacionados, estando vinculado de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:

6. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y el
deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

e) En Educacion Fisica, potenciaremos el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una
efectiva educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica
docente se desarrollaran dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y
alumna y se integraran diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que
respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emaociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

Desde nuestro Departamento de Educacion Fisica, considerando la gran potencialidad de nuestra materia para
ello, prestaremos especial atencién a este principio pedagogico, especialmente vinculados a 2 de los Objetivos
Generales del Centro:

1. Contribuir al desarrollo pleno e integral de nuestro alumnado, teniendo en cuenta sus capacidades intereses y
caracteristicas personales, intelectuales y familiares, a través de:

- La adquisicion de las diferentes competencias

- La preparacion para las etapas posteriores

- La concienciacidn de la necesidad del esfuerzo personal, de la ética del trabajo, de la responsabilidad y del valor
de la excelencia.

- La importancia de la formacién continua y permanente a lo largo de su vida.

2. Fomentar entre los miembros de la comunidad educativa los valores de igualdad, coeducacion, inclusién
respeto, tolerancia y solidaridad, trabajando de forma activa en la formacion para la prevencion de conflictos y
resolucion pacifica de los mismos y basando la convivencia en los principios democraticos.

Dicho principio pedagégico y objetivos generales del centro estan vinculados de forma muy relevante a su vez, a 2
de los 5 Planes y Proyectos que desarrollamos: 1) El plan escuela espacio de paz y 2) El plan de coeducacién en
igualdad.

Asimismo, dicho principios pedagégico, objetivos generales del centro y los dos Planes y Proyectos mencionados,
los abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares relacionados con especial
relevancia, estando vinculados de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
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el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que conforman las
distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo
social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores
democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacién y a
aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual
como social.

é

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccidn del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

Este principio pedagégico lo abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares
relacionados, estando vinculado de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que conforman las
distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo
social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores
democréticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacion y a
aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual
como social.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

Desde nuestro Departamento de Educacion Fisica, considerando la gran potencialidad de nuestra materia para
ello, al igual que con el principio pedagdgico f), prestaremos especial atenciébn a este principio pedagdgico,
especialmente vinculados a 2 de los Objetivos Generales del Centro:

1. Contribuir al desarrollo pleno e integral de nuestro alumnado, teniendo en cuenta sus capacidades intereses y
caracteristicas personales, intelectuales y familiares, a través de:

- La adquisicién de las diferentes competencias

- La preparacion para las etapas posteriores

- La concienciacion de la necesidad del esfuerzo personal, de la ética del trabajo, de la responsabilidad y del valor
de la excelencia.

- La importancia de la formacién continua y permanente a lo largo de su vida.

2. Fomentar entre los miembros de la comunidad educativa los valores de igualdad, coeducacion, inclusién
respeto, tolerancia y solidaridad, trabajando de forma activa en la formacion para la prevencion de conflictos y
resolucion pacifica de los mismos y basando la convivencia en los principios democraticos.

Dicho principio pedagdgico y objetivos generales del centro estan vinculados de forma muy relevante a su vez, a 2
de los 5 Planes y Proyectos que desarrollamos: 1) El plan escuela espacio de paz y 2) El plan de coeducacién en
igualdad.

Asimismo, dicho principios pedagdgico, objetivos generales del centro y los dos Planes y Proyectos mencionados,
los abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares relacionados con especial
relevancia, estando vinculados de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econdmicas que conforman las
distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo
social y transmision de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores
democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacion y a
aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual
como social.

i) En Educacion fisica, a través de las Sda programadas y de acuerdo con los términos recogidos en el Proyecto
educativo de centro, con objeto de fomentar la integracién de las competencias clave, se dedicara un tiempo del
horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el alumnado, asi como a la resolucién colaborativa
de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del
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alumnado.

i) Desarrollaremos en Educacion Fisica También, actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, de sistematizacion y de presentacion de la informacion, para aplicar procesos de analisis, de
observacion y de experimentacion, mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucion de
problemas, fortaleciendo asi habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

3. Aspectos metodoldgicos parala construccién de situaciones de aprendizaje:

DE ACUERDO CON LA NORMATIVA VIGENTE, CONSIDERAREMOS LOS SIGUIENTES ASPECTOS
METODOLOGICOS GENERALES PARA LA ELABORACION DE NUESTRAS SDA EN EDUCACION FiSICA:

En Bachillerato, las programaciones didacticas de las distintas materias de Bachillerato incluirdn actividades que
estimulen la motivacién por la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion, el
uso de las matemaéticas, las ciencias y la tecnologia, el pensamiento computacional, la practica de la expresion
escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en
lenguas extranjeras, incluyendo elementos propios de la cultura andaluza, todo ello con el objetivo principal de
fomentar el pensamiento critico del alumnado.

Se fomentara el trabajo en equipo del profesorado con objeto de proporcionar un enfoque multidisciplinar del
proceso educativo, garantizando la coordinacién de todos los miembros del equipo docente de cada grupo.

Se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (PAUTAS DUA) para garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado que presente necesidades especificas de apoyo
educativo. Para ello, en la practica docente se desarrollaran dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el
talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran diferentes formas de presentacién del curriculo,
metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado,
siempre teniendo en cuenta que habra de respetarse el curriculo fijado en los Anexos Il, Il y IV en la Ordenes de
15 de enero de 2021.

Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestibn de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le
permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.
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DE ACUERDO CON LA NORMATIVA VIGENTE, CONSIDERAREMOS LOS SIGUIENTES ASPECTOS
METODOLOGICOS ESPECIFICOS PARA LA ELABORACION DE NUESTRAS SDA EN EDUCACION FiSICA:

En Bachillerato, La Educacion Fisica debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos con especial énfasis
en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades en las
relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la busqueda,
en las que el papel del profesorado podra ser el de guia y orientador. Se fomentara que el alumnado se implique
responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la programacion personal de la
actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica recreativa,
integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnolégicos, colaborativos y creativos facilitan el aprendizaje
activo y significativo.

Desde la Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen en el alumnado una conciencia
critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de la practica y el consumo asociados a la
actividad fisica.
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La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecuciéon de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
que todo el alumnado pueda sentirse identificado.

Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado.
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La Educacién Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc.

Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia
motriz. Ademas, se potenciara la comprension de los procesos asociados a la practica fisica.

Asimismo, se desarrollaran capacidades y se facilitaran conocimientos y recursos organizativos para ocupar el
tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. La Educacion
Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracién y relajacion que le permita afrontar con
equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve.

Tomando siempre como referencia el Disefio Universal de Aprendizaje (PAUTAS DUA), para la programacion de
las Sda y de las tareas que la desarrollan, destacar en relacién a la realizacion de las tareas, que es aconsejable
ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles, intereses y motivacion del
alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en cuenta estos
factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a condiciones climéticas,
ambientales, sociales y culturales.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se deberd tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentar4 un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del &mbito educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la realizacién de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacion de
actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de
vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, para la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y ORIENTACIONES METODOLOGICAS EN 2° DE BACHILLERATO:

1. Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y saludables, planificando la
actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

La adquisicion de esta competencia especifica supone para el alumnado ser capaz de considerar todos los
elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, aplicar métodos de evaluacion de los factores del
rendimiento motriz, definiendo objetivos alcanzables y planificando la actividad, respetando los principios del
acondicionamiento y aprendizaje motor. Gracias a ella, el alumnado no solo adoptara de forma estable estilos de
vida activa y saludable, sino que compartird informacion y actitudes, colaborando con los demas en la
incorporacion de estos habitos. De este modo, el alumnado generara objetivos de mantenimiento y mejora de la
condicion fisica y motora ajustados a sus posibilidades y condiciones de su entorno, mejorando la eficiencia de los
procesos. Mantendra, ademas, una actitud alerta y de andlisis critico ante aquellos comportamientos, estereotipos
e informaciones contrarias a los criterios adquiridos sobre una actividad fisica y deportiva saludable. Asimismo,
esta competencia especifica significa implicar al alumnado en un camino desde la autogestién de su propia
actividad fisica, en funcion de sus intereses y motivaciones, hasta la colaboracion con los otros, generando una
actitud proactiva y de influencia en su entorno ecosocial. Finalmente, demandara de la integracion y aplicacion a
diferentes contextos de actividad fisica y deportiva, de la globalidad de los aprendizajes adquiridos previamente en
la materia de Educacion Fisica, asi como en otras materias del curriculo, incluyendo la utilizacion de aplicaciones y
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dispositivos digitales en su actividad, con proteccién, seguridad y oportunidad.

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccién de grupos, organizaciéon de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visién global de las actividades motrices en los diferentes contextos que
se pueda encontrar en su futuro desempenio laboral.

Esta competencia especifica focaliza la atencién en la adquisicion y desarrollo de habilidades activadas con los
diferentes roles implicados en las situaciones de actividad fisica, deportivas y expresivas. El alumnado desarrollara
sus capacidades de planificacion, organizativas, de comunicacién, liderazgo y gestiéon de recursos, necesarios en
los diferentes contextos de aplicacion. La adquisicion de esta competencia especifica dotara al alumnado de una
vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos, asi como de las competencias necesarias
para organizar, promover y dinamizar estas actividades. Supone, pues, por un lado, la experimentacién de
funciones implicadas en las salidas profesionales o estudios posteriores relacionados con la actividad fisica, que
se convierte en una insustituible fuente de informacién para la toma de decisiones respecto a su futuro laboral o
académico; y por otro, adquirir preparacion previa, en el caso de que esa decisién sea conducente a estas salidas.
Se ha de tener en cuenta que el alumnado no siempre conoce la realidad sobre las competencias profesionales y
las funciones que se realizan en las salidas referidas. Se tratara, por tanto, no solo de elegir los saberes basicos
adecuados para el desarrollo de esta competencia especifica, sino de proponer las situaciones de aprendizaje
adecuadas, cumpliendo asi con los fines de orientacién y el caracter propedéutico propios del segundo curso de
Bachillerato.

3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacién emocional, la observacién y el analisis, la
planificacién y la comunicacion.

Ser competente resolviendo problemas motores o afrontando situaciones motrices implica la adquisicion de
habilidades en distintos planos de la estructura que conforma al individuo, asi como su integracion y aplicacion
adaptada a contextos motores concretos. Esta competencia especifica supone el conocimiento de los elementos
clave de la motricidad y la comprensién de las exigencias diferenciadas, especificas de cada situacién y comunes
a otras, y la capacidad de identificar errores y resolver imprevistos. El alumnado desarrollar4 el dominio motor
necesario, tanto en lo referente a sus capacidades fisicas bésicas y coordinativas como al aprendizaje de
habilidades especificas para cada situacion. Igualmente, se desarrollara su estructura socioemocional y cognitiva
estrechamente vinculadas a los procesos de toma de decisiones en la practica motriz junto con la capacidad
perceptiva y la precisién en los calculos espacio-temporales. Se tratard de exponer al alumnado a un gran ndmero
de experiencias motrices de diferente indole, potenciando su bagaje motriz, su capacidad de adaptacion a
problemas motores diversos, asi como su autonomia y colaboracién en el aprendizaje. Se trata, en definitiva, de
seguir avanzando en la alfabetizacion motriz, de forma que le permita adoptar habitos de vida saludables,
incorporar nuevos aprendizajes, y ser capaz de afrontar los retos de actividades profesionales o estudios
relacionados con la actividad fisica y el deporte.

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e inclusivo,
proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que
superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes
y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social
en los diferentes espacios en los que se participa.

Superar las barreras de género u otras por razén de diferencias culturales, sociales o de habilidad representa uno
de los retos mas significativos de la sociedad europea del siglo XXI. En este camino de inclusién e igualdad
efectiva han aparecido intentos cada vez mas pujantes en la actividad deportiva organizada. Baste observar el
incremento de pruebas de caracter mixto en los Juegos Olimpicos y en otras competiciones internacionales, o la
mayor presencia de las modalidades deportivas paralimpicas y otros deportes adaptados en las federaciones
deportivas, plantedndose su estudio como parte del curriculo de las actuales titulaciones de técnicos deportivos. El
alumnado que alcanza esta competencia especifica parte de la sensibilidad hacia los comportamientos
discriminatorios, el conocimiento profundo de los mecanismos de inclusion real, naturalizando una practica
deportiva inclusiva como norma, no como excepcion, siendo agentes de cambio transformador en el entorno de su
actividad diaria, entendiendo la inclusion e igualdad efectiva, no como un esfuerzo, sino como riqueza colectiva
para todos y de forma natural.
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5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que conforman las
distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo
social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores
democraticos de inclusidn, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminaciéon y a
aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual
como social.

El mapa competencial de Actividad Fisica, Salud y Sociedad no estaria completo sin que el alumnado llegara a
alcanzar una comprensién de las manifestaciones motrices como hecho cultural. Entender la historia y la realidad
actual de las distintas manifestaciones de la cultura motriz, sus conexiones politicas, econémicas y sociales
permitird al alumnado comprender las razones de su presencia en los medios de comunicacion, de su espacio
institucional o, por ejemplo, de las salidas profesionales en torno a ellas. Desde esta vision de la cultura motriz,
alcanzara una actitud sensible a las influencias mediaticas y politicas, ejercera un andlisis critico y una postura
ética, activa, en la defensa y fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas,
rechazo a la violencia y a la discriminacién y oponiéndose a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la
salud. Por otro lado, contribuird activamente también a la preservacion y difusion de aquellas manifestaciones
propias de la cultura motriz de Andalucia.

6. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y el
deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

El trabajo cooperativo y el emprendimiento son elementos esenciales para una ciudadania activa con capacidad
transformadora. Alcanzar esta competencia especifica implica que el alumnado sea capaz de desarrollar y llevar a
la préactica proyectos colectivos que incidan en su entorno. Teniendo como elemento aglutinador la actividad fisica,
conocera y evaluard los recursos disponibles, optimizara sus acciones y conectar4 con el entramado social
cercano, elaborando de forma rigurosa propuestas de actividad que mejoren el ecosistema social. Alcanzarla
supone, ademas, dar un paso adelante en favor del desarrollo sostenible, generando acciones decididas,
cooperativas, de cuidado y mantenimiento del entorno natural y urbano, asociadas a estos proyectos.

APLICACION DEL DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE (PAUTAS DUA), PARA LA PROGRAMACION DE
LAS SDA Y DE LAS TAREAS QUE LAS DESARROLLAN:

1. Disefio Universal para el Aprendizaje.

-Caracteristicas y Finalidad.

El Disefio Universal para el Aprendizaje se caracteriza por ofrecer una serie de estrategias que ayudan a minimizar
barreras para el aprendizaje y la participacion. Para poder clasificar estas estrategias se inspira en las redes
cerebrales y en su funcionamiento para aprender y propone tres principios fundamentales que parten de cada una
de estas tres redes cerebrales.

-Principios, Pautas y Puntos de Verificacion.

En base a estos tres principios del DUA se van configurando una serie de Pautas a desarrollar por las personas
docentes para poder llevar a sus disefios didacticos alternativas, ayudas u opciones que propicien una mayor
participacion del alumnado, especialmente de aquel que presenta especiales dificultades para hacerlo.

Pero cada pauta a seguir se ofrece con una serie de orientaciones, denominadas "puntos de verificacion" que
ayudan a estos docentes a tener una idea mas clara sobre las estrategias concretas que deben poner en practica.

-Anexo a incluir en la Concrecién Anual:

En dicho Anexo se incluye todo el desarrollo de la aplicacion del DUA, incluyendo lo siguiente:
1.1. DUA: Fundamentos de los principios.

1.2. DUA: Las pautas del DUA.

1.3. DUA: Puntos de Verificacion (Tabla de Barreras, Puntos de verificacion y Estrategias).

4. Materiales y recursos:
MATERIALES Y RECURSOS DEL DEPARTAMENTO:
Los materiales y recursos que utilizaremos seran los siguientes:
1. Recursos del aula de cada grupo de clase: pizarras (convencionales y digitales).
2. Plataforma Séneca.
3. Moodle Centros Almeria: Criterios de Calificacion, Apuntes y trabajos para el alumnado y otras informaciones de
interés para el alumnado, familias y/o tutores legales.
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4. Pizarras del gimnasio.

5. Instalaciones deportivas externas para realizar las clases de educacion fisica fuera del centro: La normativa
aprobada por el consejo escolar autoriza, tanto al alumnado como al profesorado de educacion fisica, a salir del
centro en horario escolar, con el fin de utilizar instalaciones deportivas cercanas al instituto (polideportivo, campo
de fltbol, piscinas, entorno del rio, parques, etc.).

6. Instalaciones deportivas del centro: se detallan a continuacion.

7. Material Deportivo: se recoge a continuacion también, todo el material deportivo del departamento recogido en
el inventario.

6. INSTALACIONES DEPORTIVAS DEL CENTRO:

Instalacion Cantidad Caracteristicas

Pistas polideportivas al aire libre 2 Pista polideportiva de 20 x 40 m.

Patio 1 Espacio entre los 2 edificios.

Gimnasio 1 Pista polideportiva de 15 x 28 m.

Vestuarios y servicios 2 Duchas, wateres y lavabos.

Departamento 1

Almacenes de material 3 2 frente al gimnasio y 1 junto a la pista situada al lado de la cafeteria.
Servicio profesorado 1 Con ducha, water y lavabo.

Servicio adaptado para minusvalidos 1 Con ducha, water y lavabo.
7. INVENTARIO. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA:
ULTIMOS MATERIALES Y RECURSOS ADQUIRIDOS INVENTARIABLES

NUMERO NUM. DESCRIPCION DEL MATERIAL
REGISTRO DE

FECHA ALTA UNID.

101 3 APARATOS DE MUSICA
30/09/2021

102 1 BICI ESTATICA
30/09/2021

103 1 BARRA DE DOMINADAS
30/09/2021

104 1 NEVERA

30/09/2021

ALMACEN ANEXO A LA PISTA POLIDEPORTIVA (PAGINA 1):

MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
ESTANTERIA=1

MATERIAL DEPORTIVO 1 (INVENTARIABLE Y NO INVENTARIABLE):
CUERDAS:

LARGAS =6

MEDIANAS COLORES =30

MEDIANAS BLANCAS =16

LARGAS PLASTICO = 8 (6 +2 diferentes).
MEDIANAS PLASTICO = 23

PELOTAS (GENERICAS DE GOMA MULTIUSOS):
PELOTAS TAMANO NORMAL = 29

PELOTAS PEQUENAS = 26

PELOTAS MAS PEQUENAS = 23

GIMNASIA RITMICA:

PELOTAS RITMICA = 25 (goma, buena calidad).
MAZAS =7 (5 bien + 2 mal).

BALONES MEDICINALES:

5 KG =5 (3 verdes + 2 rojo mediano).
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4 KG = 3 verdes grandes.

3 KG =4 (3 verdes grandes + 1 rojo mediano).
2 KG =4 verdes.

REDES VOLEY =3

JUEGOS DE DELIMITACION DE ESPACIO = 1
DIABOLOS =4 JUEGOS.

PELOTAS MALABARES = 2.

GIMNASIO (PAGINA 1):

GIMNASIO. MATERIAL NO DEPORTIVO Si INVENTARIABLE:
TABLON DE ANUNCIOS =2

PERCHAS =2

PAPELERAS =2

PIZARRAS = 2

MESAS PEQUENAS =3

SILLAS =4

EXTINTORES =2

GIMNASIO. MATERIAL DEPORTIVO SIINVENTARIABLE 1:
GIMNASIA TRADICIONAL:

ESPALDERAS =8

BANCOS:

BANCOS SUECOS =8

BANCOS GRANDES DE BANQUILLO PARA SENTARSE AZULES =4
COLCHONETAS:

GRANDES =10

AZULES, nuevas y ligeras (+2 CUERDAS y 4 MOSQUETONES DE SUJECCION)=6+2=8

VERDES, viejas y pesadas (+1 CUERDA y 2 MOSQUETONES DE SUJECCION) =2
PEQUENAS = 23

AZULES, ligeras = 17; 13 bien + 2 bien prestadas orientacion + 2 mal para arreglar.
VERDES, pesadas = 6

<
GIMNASIO (PAGINA 2):

GIMNASIO. MATERIAL DEPORTIVO Si INVENTARIABLE 2:

ATLETISMO:

VALLAS = 4 + 4 (prestadas Escuela de Atletismo. Pabell6n deportivo municipal).
PERTIGA (De pléastico duro. Para coger volantes) = 1

BADMINTON:

JUEGO DE RED (1 RED + 2 POSTES) =1

POSTE DE VOLEY PARA RED (BADMINTON + VOLEY) =2

ANCLAJES PARA CINTAS-RED (BADMINTON + VOLEY) = 11
SOPORTES-POSTES PARA REDES-CINTAS = 3 (2 pequefios + 1 verde grande).
PIN PON:

MESAS VIEJAS =1

BICIS ESTATICAS =3

PISTAS POLIDEPORTIVAS:
PISTA 1 (detras del edificio viejo):
PORTERIAS (con red) = 2.
CANASTAS (con red) = 4.

PISTA 2 (junto al edificio nuevo):
PORTERIAS (con red) = 2.
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EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 1):

PASILLOS (MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE):
PASILLO VESTUARIO CHICAS:

EXTINTORES =1

PASILLO VESTUARIO CHICOS:

EXTINTORES =1

CUADRO ELECTRICO =1

DEPARTAMENTO:

DEPARTAMENTO. MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PERCHAS =1

TABLON DE ANUNCIOS =1

SILLAS + MESA (grande, de profesorado) =3 + 1

PIZARRA TRANSPORTABLE =1

PAPELERAS =2

ARMARIOS (Médulos) =5

NEVERA-CONGELADOR =1.

BOTIQUIN = 1 + 1 (recipiente de plastico).

DEPARTAMENTO. MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:

APARATOS DE MUSICA =5 (3 nuevos + 1 de poca calidad + 1 muy bueno propiedad del centro).

MUNECOS PRIMEROS AUXILIOS = 2 (1 adulto + 1 bebé).
BARRA DE DOMINADAS = 1.

BOLSA DEPORTIVA GRANDE =1

PETOS = 78 (18 Viejos + 60 rojos nuevos).

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 2):

ZONA DE DUCHAS:

ZONA DE DUCHAS VESTUARIO CHICAS:
MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PERCHAS =2

BANCOS GRANDES DE BANQUILLO AZULES =2
CALENTADOR =1

MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:
POTRO =1

ZONA DE DUCHAS VESTUARIO CHICOS:
MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PERCHAS =2

BANCOS GRANDES DE BANQUILLO AZULES =2
CALENTADOR =1

MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PLINTO =1

POTRO =1

ZONA DE DUCHAS VESTUARIO PROFESORADO:
MATERIAL DE LIMPIEZA DE LAS LIMPIADORAS.

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 3):
HABITACION ALMACEN-VESTUARIO DEL ALUMNADO CON NEE FISICAS:

MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:

PANELES + GANCHOS PANELES =2 + 11
PESO-MEDIDOR = 1 +MEDIDORES (POSTES+BASES) = 2
AIRE BALONES: COMPRESOR (1) + AGUJAS (20).
ATLETISMO: VALLAS DE INICIACION = 5 (de plastico).
CONOS:
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GRANDES =7 (6 verdes+1 naranja viejo). MEDIANOS =18 (7 colores+11 color salmén viejos).
JUEGOS DE CONOS PEQUENOS = 1.
PICAS = 49 (18 de pléastico + 17 de madera nuevas + 14 de madera viejas).
AROS: AROS GRANDES = 58 (47 nuevos +11 viejos). AROS PEQUENOS = 9.
BOLAS DE GIMNASIA GIGANTES: 1 (+1 desinflada).
SACOS: 13 (3 de plastico amarillos + 10 normales).
BEISBOL: BATES =3. BOLAS =1 (de plastico). SOPORTE DE BATEO =1
MATERIAL DEPORTIVO NO INVENTARIABLE:
BALONES:
BALONCESTO =18
BALONMANO = 18 (4 Grandes bien + 1 Mediano + 8 Pequefios + 5 Pequefios nuevos).
FUTBOL = 18 (11 nuevos + 1 bien + 4 mal que pierden aire + 6 voley duros bien).
VOLEI = 18 (3 Mikasa voley-playa bien y 1 mal + 12 blandos iniciacién + 3 nuevos iniciacion).
RUGBY = 7 viejos.
MATE =7 (5 + 2 nuevos).
BADMINTON:
RAQUETAS = 34 (8 nuevas + 26). VOLANTES = 37 (3x6 +1 + 3x6 nuevos).
EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 4):
HABITACION ALMACEN ANEXA AL VESTUARIO DEL PROFESORADO:
MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
ESTANTERIAS = 1 (con ruedas).
MATERIAL DEPORTIVO 1 (INVENTARIABLE Y NO INVENTARIABLE):
ATLETISMO:
VALLAS = 6 (nuevas sin estrenar).
RELEVOS = 15 (de madera).
BOLAS DE PESO: 5 (2 de plastico de iniciacion + 3 de hierro viejas).
DISCOS: 1 (de hierro viejo).
PESAS GIMNASIO:
5KG =4.
3 KG =6.
2KG=2.
CINTAS-RED = 4.
CINTA METRICA = 3 (2 viejas + 1 nueva).
REDES PORTABALONES = 8 (8 + 7 viejas).
ORIENTACION:
BRUJULAS =4,
BALIZAS = 16.
EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 5):
HABITACION ANEXA AL VESTUARIO DEL PROFESORADO:
MATERIAL DEPORTIVO 2 (INVENTARIABLE Y NO INVENTARIABLE):
HOCKEY:
STICKS = 42 (28 palos pasta /14 rojos + 14 verdes/ + 14 palos madera).
BOLAS PLASTICO =50 (21 + 29 colores nuevas).
BOLAS GOMA =5
PASTILLAS =4
PADEL-TENIS:
RAQUETAS = 27 AZULES (de mas calidad) + 20 AMARILLAS (de menos calidad).
PELOTAS TENIS-PADEL = 25 (14 + 9 nuevas).
PALAS:
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RAQUETAS (de madera) = 34 (23 + 11 del alumnado).
PELOTAS = 30 (6 verdes grandes+10 nuevas +12 amarillas pequefas + 2 rosas malas).
PIN-PON:

MESAS = 2 (nuevas sin estrenar).

RAQUETAS =12 (7 en regular estado +5 nuevas de pasta).
PELOTAS =9 (9 + 11 de goma espuma).
MANOPLAS-PALAS:

RAQUETAS (de madera) = 20 (del alumnado).

PELOTAS =8.

INDIACAS = 6 (viejas en mal estado).

DISCOS VOLADORES = 7.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

HERRAMIENTAS: INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION.

Atendiendo a los momentos de la evaluacién, los instrumentos y procedimientos que utilizaremos en la evaluacion
del Alumnado seran los siguientes:

- En la evaluacién Inicial, se utilizard un examen teérico, dictando las preguntas, para evaluar el grado de
consecucién de las competencias, a través de los criterios y sus saberes basicos asociados, asi como el nivel de
Lecto-Escritura y Ortografico; un cuestionario o ficha médica para evaluar aspectos biomédicos; tests o pruebas
estandarizadas y adecuadas para valorar la condicion fisica; y hojas de observacién para valorar las actitudes y
valores del alumnado.

- En la evaluacién Procesual: mediante hojas de observacion y registro; y siempre con referencia a las
competencias especificas y los criterios de evaluacioén.

- En la evaluacion Final: con uno o mas tests o pruebas y con presentaciones (incluidas las de los Proyectos
Bilinglies), exdmenes orales, examenes y/o trabajos escritos para evaluar los productos finales de las SdA.

Atendiendo a qué evaluar, la evaluacion del alumnado se concreta en los criterios de evaluacion referidos al grado
aprendizaje y consecucién de los objetivos y competencias especificas. Mas concretamente aln, la evaluacion, tal
como se recoge en la programacioén, se llevara a cabo identificando las relaciones curriculares entre los saberes
basicos, los criterios de evaluacion y las competencias especificas. Una vez establecida dicha relacién, se indica
qué instrumentos vamos a utilizar para cada criterio de evaluacion. A continuacion se detallan los procedimientos e
instrumentos de evaluacién a utilizar:

0 Grado de adquisicion de aprendizajes més vinculados a los saberes tedéricos: realizacién de trabajos de caracter
tedrico y de investigacion; exposicion de presentaciones; realizacion de examenes orales o escritos; y entrega del
cuaderno del alumno.

o Grado de adquisicion de aprendizajes mas vinculados a los saberes practicos, a actitudes y valores: realizacién
de tests y/o pruebas; asi como la observacién y registro sistematico de aprendizajes, procesos, resultados,
actitudes y valores en la ficha del alumnado y/o en hojas de registro.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION.

Respecto a los criterios de calificacion y recuperacion, cada departamento podra elegir entre las 2 opciones que se
presentan a continuacion para poner la nota final de curso: 1) Valoracion del progreso y avance a lo largo del curso
de cada criterio de evaluacion.

2) Media aritmética de las competencias especificas en las 3 evaluaciones.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, en nuestro departamento hemos decidido que la nota final de curso
vendra dada por la media aritmética de las competencias especificas en las 3 evaluaciones.

Destacar asimismo, que la nota final de cada trimestre vendra dada por la media aritmética de todas las

competencias. Considerando ademas, que si una competencia especifica tiene mas de un criterio, cada criterio
tiene el mismo valor.

- El alumnado que no pueda realizar préctica fisica-deportiva de forma justificada puntual o mas prolongadamente,
por lesién o enfermedad, sera evaluado a través del diario de clase y de los trabajos que se establezcan.

- De acuerdo con la Programacion, las Faltas sin justificar y las Faltas de equipamiento deportivo sin justificar,
supondran pérdida de nota, dado que en ambos supuestos, el alumnado no podra llevar a cabo la sesion de clase.
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-INFORMACION AL ALUMNADO ACERCA DE LOS CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION:

El alumnado es informado por el profesorado a este respecto en las primeras clases del curso.

Ademas, en esas primeras clases, se le hace saber al alumnado que dispondra de dicha informacion detallada en
un documento subido a Moodle Centros Almeria. De esta forma, el alumnado, asi como los padres y/o tutores
legales, podran consultar dicha informacién en cualquier momento durante el curso.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

OPTATIVA DE 2° BACHILLERATO

ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD

1. CONDICION FISICA Y HABITOS SALUDABLES

+ RELAJACION Y RESPIRACION VI + PRIMEROS AUXILIOS IV

2. VISITA GIMNASIO 1 TRIMESTRE IlI: SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA
3. DEPORTES COLECTIVOS VI (BALONCESTO Y VOLEIBOL). Futbol+BLC, con menos sesiones th?.
4. ATLETISMO + CARRERA SOLIDARIA VI

-Técnica de carrera y Respiracion, Marcha, Salto de vallas y Relevos VI.
-Saltos: Altura lIl.

-Lanzamientos: Jabalina y Martillo 111,

5. DEPORTES DE RAQUETA VI

6. VISITA GIMNASIO 2° TRIMESTRE IlI: SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA
7. DEPORTES DE LUCHA Y COMBATE (JUDO, DEFENSA PERSONAL) IlI

8. NATACION VI

2° bach: 12 sesién, crol. 23, espalda y braza. 3%, mariposa. Salidas y virajes.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023
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9. EXPRESION CORPORAL VI (BAILES DE SALON Y LATINOS, ZUMBA, COMPOSICIONES
COREOGRAFICAS, REPRESENTACIONES TEATRALES, ACROSPORT, CIRCO, MUSICALES)

10. ACTIVIDADES FiSICAS EN LA NATURALEZA VI (BICI + SENDERISMO VI-DEPORTES EN LA
NATURALEZA, DEPORTES NAUTICOS ¢VELA, SURF, ¢,.-)

-NATACION:

1°: crol + tirarse de cabeza.

2°: 12 sesién, crol. 23, espalda. 32, braza.

3°: 12 sesidn, crol. 23, espalda. 32, braza. Salidas crol, espalda y braza.

40 12 sesion, crol. 22, espalda. 32, braza. Salidas y virajes crol, espalda y braza.

1° bach: 12 sesion, crol. 22, espalda y braza. 3%, mariposa. Salidas y virajes, +mariposa.

2° bach: 12 sesién, crol. 23, espalda y braza. 3%, mariposa. Salidas y virajes, +mariposa

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Fecha Generacion: 25/11/2024 20:47:09

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Las actividades complementarias (actividades realizadas en horario escolar, gratuitas y de asistencia obligatoria a
todo el alumnado), planteadas desde el Departamento de E.F. y que podran ser programadas en colaboracién del
Departamento de Actividades Extraescolares y complementarias, seran las siguientes:

¢ SALIDAS DEL CENTRO EN EL HORARIO ESPECIFICO DE EDUCACION FiSICA PARA DESARROLLAR LA
CLASE Y QUE NO SUPONEN ALTERACION ALGUNA EN EL HORARIO DEL ALUMNADO (-Todos los grupos. -
Todo el curso.):

Estas salidas se llevaran a cabo para desarrollar la clase en el horario en que cada grupo tenga Educacion Fisica y
no suponen alteracion alguna en el horario del alumnado.

Dichas clases podran desarrollarse en cualquier entorno urbano o natural del pueblo (rio, pabellon deportivo

Pag.: 20 de 33



Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Cod.Centro: 04002052

Fecha Generacion: 25/11/2024 20:47:09

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Jaroso

municipal, piscina cubierta y de verano, campo de fatbol de Portilla, gimnasios privados, parques, etc.).

En estas salidas se realizan actividades como las siguientes: entrenamiento de la resistencia corriendo o en bici;
actividades de fuerza y otras como spinning o cualquier modalidad de baile en un gimnasio, pabellén o en
cualquier instalacion; practica deportiva en el pabellon o en el campo de fatbol de portilla; natacion en la piscinas
municipales; senderismo en cualquier entorno natural o urbano del pueblo, etc.

¢ SALIDAS DEL CENTRO DENTRO DEL HORARIO LECTIVO Y QUE Si SUPONEN ALTERACION EN EL
HORARIO DEL ALUMNADO:

Estas salidas se llevan a cabo dentro del horario lectivo y si suponen alteraciéon en el horario del alumnado. Ello
implicara pedir una 6 mas horas de otras asignaturas.

Dentro de estas salidas, podran proponerse las siguientes (la 12 y la 22 se haran con seguridad):

- 1. CARRERA SOLIDARIA ¢UNICEF¢,: -Todos los niveles y grupos. -Se realizard en el tercer trimestre. En
lunes, miércoles o viernes, a partir de la 22 hora.

- 2. RUTAS DE SENDERISMO O EN BICI (-En todos o en algunos niveles. -Cualquier fecha): podran llevarse a
cabo dentro del pueblo o en cualquier otro lugar.

- 3. ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIADAS DE DIPUTACION (-Cualquier nivel. -Cualquier fecha): la
Diputacidn de Almeria ofrece un gran abanico de actividades deportivas que podemos aprovechar si se nos ofrece
alguna de ellas.

- 4. ENCUENTROS DEPORTIVOS INTERCENTROS (-Cualquier nivel. -Cualquier fecha): Encuentros deportivos
organizados por entidades publicas o privadas y que puedan resultar interesantes. En dichos encuentros,
alumnado de diferentes centros de la comarca se rednen para realizar competiciones y/o talleres deportivos y/o
culturales.

- 5. NATACION Y/O BANO LIBRE EN LA PISCINA CUBIERTA Y DE VERANO (-Cualquier nivel. -Cualquier
fecha).

¢, ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE NORMALMENTE NO IMPLICAN SALIDA DEL CENTRO, QUE SE
REALIZAN DENTRO DEL HORARIO LECTIVO Y QUE Si SUPONEN ALTERACION EN EL HORARIO DEL
ALUMNADO:

- 1. CAMPEONATOS DE JUEGOS Y DEPORTES EN LOS RECREOS (-Todos los cursos. -1°, 2° y/o Tercer
trimestre):

Se podran organizar campeonatos internos entre el alumnado del centro, en cualquier modalidad deportiva que se
decida (Mate, Futbol-sala, voleibol, baloncesto, etc)..

Se llevaran a cabo durante los recreos de los dias lectivos.

Se realizara con seguridad el Campeonato de Mate (-Todos los cursos de la ESO. ¢ 2° o 3 Trimestre.). Dicho
campeonato se enmarcara dentro del programa de igualdad entre hombres y mujeres.

- 2. ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS EN LAS SEMANAS CULTURALES O EFEMERIDES (-
Cualquier curso. -Cualquier fecha puntual que se programe.).

Diversas actividades de caracter deportivo podran llevarse a cabo con motivo de la celebraciéon del Dia de la
Constitucion, durante la Semana Cultural, dia de Andalucia u otros.
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

Las actividades extraescolares (actividades que pueden realizarse en horario escolar o fuera de él, que
normalmente van a suponer un coste econémico, aunque podrian ser gratuitas y que no son de asistencia
obligatoria), planteadas desde el Departamento de E.F., se programaran en colaboracion con el Departamento de
Actividades Extraescolares y complementarias, pudiendo ademas planificarse y realizarse en colaboracién con otro
u otros departamentos (interdisciplinariedad). Dichas actividades son las siguientes:

¢ SALIDAS DEL CENTRO EN EL HORARIO ESPECIFICO DE EDUCACION FiSICA PARA DESARROLLAR LA
CLASE Y QUE NO SUPONEN ALTERACION ALGUNA EN EL HORARIO DEL ALUMNADO:

- 1. VISITA AL GIMNASIO | (-Con 4° de ESO y Bachillerato, durante el 1 o 2 trimestre): 2 sesiones donde se
realizara un circuito de fuerza y una actividad aerobica.

- 2. VISITA AL GIMNASIO Il (-Con 4° de ESO y Bachillerato, durante el 2° o 3 trimestre): 2 sesiones donde se
realizara un circuito de fuerza y una actividad aerdbica u otra actividad alternativa.

- 3. NATACION-PISCINA CUEVAS: -Todos los grupos. -Cada grupo realizara al menos 2 sesiones durante el
curso (12 clase: CROL. 22 clase: ESPALDA y BRAZA), pudiendo ser mas sesiones. -Horario: 1) Hora de EF + otra
hora fuera del horario de educacion fisica.

¢ SALIDAS DEL CENTRO DENTRO DEL HORARIO LECTIVO, QUE Si SUPONEN ALTERACION EN EL
HORARIO DEL ALUMNADO Y QUE ADEMAS PODRAN SUPERAR EN TIEMPO EL HORARIO LECTIVO (-
Salidas de 1 dia sin pernoctacion):

Estas salidas se llevaran a cabo dentro del horario lectivo, si suponen alteracién en el horario del alumnado y
ademas, podran superar en tiempo el horario lectivo.

Dentro de estas salidas, podran proponerse las siguientes (la 12 y la 22 se realizaran con seguridad):

- 1. VISITA A LA PISCINA CUBIERTA DE VERA (-Con 2° de Bachillerato, durante la Ultima semana antes de
semana santa, seguramente el dltimo dia): El desplazamiento para realizar esta actividad se llevara a cabo en bici,
aunque podria llevarse a cabo haciendo senderismo o en autobls. En estas instalaciones se practicara natacién y
podran practicarse ademas, otras actividades deportivas como cualquier modalidad de baile, spinning, bodypump,
yoga, etc.

- 2. VISITA AL CANAL DE REMO PARA REALIZAR ACTIVIDADES ACUATICAS (-Con 1° de bachillerato o con
cualquier otro nivel que se establezca): Desplazamiento en bici o andando-senderismo.

- 3. VISITA A DESSERT SPRING PARA REALIZAR UNA CLASE DE INICIACION AL GOLF Y OTRA
ACTIVIDADES DEPORTIVAS LIBRES VARIADAS (-Con 4° de ESO o con cualquier otro nivel que se establezca):
Desplazamiento de ida en bici o andando-senderismo. Desplazamiento de vuelta en bici o autobds. El alumnado
llevara a cabo una clase de iniciacién al golf y otra actividades deportivas libres variadas, como bafio libre en la
piscina o actividades deportivas tales como, volei-playa, fatbol, tenis, padel, etc.

- 4. NATACION-PISCINA CUEVAS: -Todos los grupos. -Cada grupo realizara al menos 2 sesiones durante el
curso (12 clase: CROL. 22 clase: ESPALDA y BRAZA), pudiendo ser mas sesiones. -Horario: 1) Hora de EF + otra
hora fuera del horario de educacion fisica.

- 5. ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIADAS Y MULTIAVENTURA REALIZADAS A TRAVES DE DIPUTACION
U OTRAS ENTIDADES PUBLICAS O PRIVADAS (-Cualquier grupo. -Cualquier fecha. -Salidas de 1 dia sin
pernoctacion).

- 6. RUTAS DE SENDERISMO O EN BICI: podréan llevarse a cabo dentro del pueblo o en cualquier otro lugar.

¢, SALIDAS DE MAS DE 1 DIA CON PERNOCTACION:

- Dentro de estas salidas incluimos ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIADAS Y MULTIAVENTURA REALIZADAS
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A TRAVES DE DIPUTACION U OTRAS ENTIDADES PUBLICAS O PRIVADAS (-Cualquier grupo. -Cualquier
fecha. -Salidas de mas de 1 dia con pernoctacion): dentro de este apartado incluiremos actividades como el esqui
por ejemplo o actividades multiaventura en el medio natural.

RELACION DE ACTIVIDADES QUE SE PASARAN AL DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

A continuacion, se exponen las actividades que se realizaran casi con total seguridad y que se pasaran al
Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares para su aprobacion definitiva en Claustro y
Consejo Escolar.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA:

NATACION:

NATACION-PISCINA CUEVAS: -Todos los niveles. -Cada grupo realizara al menos 2 sesiones durante el curso
(12 clase: CROL. 22 clase: ESPALDA y BRAZA), pudiendo ser mas sesiones. -Horario: 1) Hora de EF + Recreo u
Otra hora fuera del horario de educacion fisica.

SENDERISMO + BICI: 1 mafiana entera.
1° ESO: PANTANO + MUSEO ARGARICO + PARQUE AVDA. BARCELONA.
20 ESO: -Opcién 1: FUENTE ALAMO + PARQUE AVDA. BARCELONA.
-Opcion 2: VILLARICOS, YACIMIENTO FENICIO + PLAYA.
3° ESO: -Opcién 1: CANAL REMO (ACTIVIDADES NAUTICAS ) + SENDERISMO-BICI.
-Opcion 2: VILLARICOS, YACIMIENTO FENICIO + PLAYA.
4° ESO: DESSERT SPRING
(INICIACION AL GOLF Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS LIBRES-PISCINA).

SENDERISMO + BICI + ACTIVIDADES GIMNASIO O ACUATICAS: 1 mafiana entera.
1° BACHILLERATO: CANAL REMO (ACTIVIDADES NAUTICAS II).
2° BACHILLERATO: PISCINA-GIMNASIO DE VERA (ultimo dia antes de semana santa).

<
CARRERA SOLIDARIA ANDRES PEREGRIN HARO A FAVOR DE UNICEF:

-Durante el 3 trimestre, a partir de la 22 hora del dia exacto que se decida. Se organiza junto a la Concejalia de
Deportes del Ayuntamiento de Cuevas de Almanzora.
-Se evitard realizarla durante EI Ramadan.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MULTIAVENTURA PROPUESTAS GRATUITAMENTE POR DIPUTACION:

Estas actividades son concedidas por Diputacién mediante sorteo entre todos los centros educativos solicitantes.
En principio, estariamos mas interesados en actividades propuestas para 1° y 2° de ESO, en caso de que nos las
concedan.

JORNADA DEPORTIVA INTERCENTROS (-Alumnado seleccionado de Cualquier nivel. -26 de febrero o
Cualquier fecha a la que pueda cambiarse): Encuentro deportivo organizado por los centros deportivos de Cuevas
de Almanzora, Vera, Antas, Garrucha, Mojacar y Albox. En dichos encuentros, el alumnado de los diferentes
centros de la comarca se relne para realizar competiciones deportivas en fatbol 7, baloncesto y voleibol.

PROPUESTA DE VIAJE A SIERRA NEVADA (ESQUI) PARA 1° DE BACHILLERATO EN EL 2° TRIMESTRE:
POSIBILIDAD DE ESTUDIAR LA PROPUESTA CON OTROS DEPARTAMENTOS SI ORGANIZAN UN VIAJE A
GRANADA CON 1° DE BACHILLERATO.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Programas de profundizacion.
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- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Entre los Anexos que se adjuntan a continuacién, encontramos todo lo relativo a cdmo abordaremos la Atencién a
la Diversidad desde Educacién Fisica, incluyendo las medidas de atencion a la diversidad que se van a aplicar en
el aula, de acuerdo ademas, con las pautas DUA, que también se desarrollan en los Anexos, junto a todo lo

referido al Disefio Universal del Aprendizaje (DUA).

Documento adjunto: BACH 2° -TEMPORALIZACION SdA (INCLUYENDO LAS RELACIONES CURRICULAR

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcioén activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuacién corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales 0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.
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CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccioén, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segun sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propoésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.
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Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacién y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
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informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direcciébn de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visién global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacién emocional, la observacion y el andlisis, la
planificacion y la comunicacién.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las précticas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergondémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el andlisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visién global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacion técnica como motivacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacién de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustdndose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicdndose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones vy
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experiencias propias y de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacién, evaluacién y comunicacién, de las diferentes actividades en contextos variados.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulaciéon emocional, la observacidon y el analisis, la planificacién y la comunicacion.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustdndose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
basicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucién y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacidn-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacion de la informacion
disponible.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulaciéon emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacién de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
gue facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusion desde el respeto y la empatia.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacién del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
postura éticay proactiva en la defensa 'y fomento de valores democréaticos de inclusion, respeto a las
normas y a los demas, rechazo ala violenciay a la discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses economicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo

al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo hébitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocion.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacion con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricion, el descanso y los parametros biométricos.
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8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacién ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Analisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacion, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucién de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido béasico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccioén responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una préctica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacién normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.

6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccioén de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.

6. Resolucién de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicién, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacién de la propia intervencién para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a méviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisicay sociedad.

1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.

2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenofobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia
democratica.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucion historica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en &mbitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacidn de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
AFSS.2.1 X X x| x| x X
AFSS.2.2 X| X X| X X X X| X
AFSS.2.3 X| X X X X| X
AFSS.2.4 X| x X X X X X
AFSS.2.5 | x| x X X[ x| x| x| x X| X X
AFSS.2.6 X X X| X| X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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BACHILLERATO
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El centro se encuentra en la localidad de Cuevas del Almanzora, municipio de la provincia de Almeria, Andalucia,
Espafia. EI ambito territorial de influencia del I.E.S. Jaroso coincide con los limites municipales. El municipio de
Cuevas del Almanzora se sitta en el noreste de la provincia de Almeria, rodeado de los municipios de Vera y Antas
al sur, Huércal Overa y Pulpi al norte y la costa mediterranea al este. Una zona montafiosa, la Sierra de Monte
Almagro al norte del municipio y otra a lo largo de la costa, Sierra Almagrera, limitan el valle del rio Almanzora hasta
su desembocadura, que junto con sus ramblas producen las zonas llanas donde se asientan la mayor parte de los
nacleos de poblacién del municipio, a excepcién de Villaricos y Pozo del Esparto en la costa. Hay dos pedanias que
por su tamafio destacan del resto son Guazamara al noreste y Palomares hacia el sureste. Su extension lo sitlia
entre los municipios mas grandes de la provincia con una superficie de 263 Km2, lo que significa que por su
extension es el séptimo de los 103 municipios de la provincia. Su poblacién esta repartida en 23 nacleos (pedanias).
La mayor parte de la poblacidn se concentra en el nicleo de Cuevas del Almanzora, el resto en las pedanias, las
dos pedanias mas grandes: Guazamara y Palomares, ambas con colegio propio. El nivel socio-econémico de las
familias del alumnado refleja fielmente el reparto de los niveles de renta en las localidades del municipio, porque
todos los jévenes vienen a este Unico Centro de Ensefianza Secundaria. Asi, aunque la mayor parte del alumnado
es de nivel econémico medio, en los dos Ultimos cursos ha aumentado el nimero perteneciente a familias
desestructuradas y con recursos limitados. Hay un porcentaje de alumnado cuya situacién familiar es mas precaria,
con un bajo nivel de autoestima, escaso control parental, dificultades de aprendizaje, NEAE (Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo), y/o historial de absentismo escolar. Estos serian los alumnos que podemos
considerar en riesgo social. En los ultimos afios se ha producido un incremento significativo del alumnado de
nacionalidad extranjera, y en la actualidad contamos con un indice superior al 25%, lo que conlleva un tratamiento a
la diversidad del alumnado inmigrante.

Por tanto, se trata de un centro donde los problemas de convivencia y la conflictividad requieren una intervencion
urgente y radical, de actividades de caracter formativo y preventivo frente a la aparicion de fenémenos contrarios a
los valores de la convivencia democratica y la resolucién pacifica de los conflictos.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Cod.Centro: 04002052

La relacién con el Plan de Centro se ve reflejada en nuestra participacién en planes y programas de innovacién
educativa con el objetivo de mejorar la convivencia en el centro. Entre otros contamos con: recreos activos,
Programa bilinglie, Escuela y Espacio de Paz, Plan de Coeducacion e Igualdad, Plan de Actuacion Digital, PROA,
PALLI, etc.

PLANES Y PROGRAMAS:

Nuestro Departamento participa en los siguientes planes y proyectos del Centro:

1. Plan Escuela de Paz.

2. Plan de Coeducacion en Igualdad.

3. Plan de Biblioteca escolar.

4. Plan de bilingliismo.

5. Plan de Actuacion Digital.

Dicha participacion se lleva a cabo de acuerdo con lo que se expone a continuacion:

1. PLAN ESCUELA DE PAZ.

Desde el Departamento de Educacion Fisica, de acuerdo con dicho plan, trabajaremos los principios y objetivos de
Escuela de Paz con el desarrollo y fomento de valores, actitudes, habilidades y habitos para promover la
convivencia, igual que la prevencién de situaciones de riesgo para la convivencia, y/o de acoso; igualmente con la
intervencién ante conductas contrarias a la convivencia y la reeducaciéon de actitudes y restauracion de la
convivencia; y de esta forma, contribuiremos no sélo a la mejora de la calidad de la educacion, sino también, tanto a
la formacion como a la construccion de un mundo mejor.

Manteniendo una actitud de escucha activa ante nuestro alumnado y alcanzar asi un mayor conocimiento de su
realidad. Implementando ademas, el dialogo abierto en el aula, consiguiendo que todo el alumnado se sienta
escuchado y participe del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Haciendo uso del didlogo, de la formulacion de acuerdos como medio de resolucion de conflictos no graves, dentro
y fuera del aula, entre los implicados, alumno-alumno, alumno-profesor.

Fomentando un entorno de respeto y apoyo mutuo, esencial para el desarrollo de la inteligencia emocional. Un aula
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emocionalmente segura permite a los estudiantes expresarse sin miedo al juicio o la reprimenda.

é

Implementando proyectos colaborativos en el aula, trabajando con el alumnado a través de actividades que
requieren la cooperacion de los demas, ayudando a integrar estos valores. El aprendizaje que supone trabajar en
equipo permite desarrollar la apertura a los demas y, sobre todo, descubrir y valorar las diferencias.

Poniendo en conocimiento de las instancias superiores toda sospecha o caso de acoso o ciberacoso para tomar las
medidas oportunas.

Buscando alternativa de restauracion de la convivencia.

2. PLAN DE COEDUCACION EN IGUALDAD.

Desde el Departamento de Educacion Fisica trabajaremos en consonancia con la Coordinacion de Coeducacion
con el fin de asegurar una ensefianza integra que desarrolle y fomente valores, actitudes y habilidades igualitarias
entre el alumnado. Entendemos que los centros educativos cuentan con un contexto privilegiado para fomentar los
valores igualitarios, libres de prejuicios y de estereotipos sexistas y para proporcionar modelos de relacion desde la
igualdad, el respeto y el rechazo a cualquier tipo de violencia.

Las actividades programadas se llevaran a cabo dentro del marco de la igualdad, con el fin de prevenir situaciones
de riesgo de exclusion, facilitando la convivencia, una mejora en la educacién y que los alumnos y alumnas sean
personas activas en la sociedad actual.

De igual manera se informara a las instancias superiores correspondientes de las situaciones contrarias, para que
tomen las medidas oportunas para frenar comportamiento que vayan contra los principios de la igualdad.

3. PLAN DE BIBLIOTECA ESCOLAR.

Conociendo lo mas relevante del Plan de Biblioteca, participaremos en dicho plan de acuerdo con lo que se expone
a continuacion:

El objetivo primordial de la biblioteca escolar es el fomento de la lectura, contribuyendo asi al desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica. Para ello:

a. Se realizan actividades de animacién a la lectura y a la escritura a través de actividades, concursos y celebracion
de efemérides.

b. Se orienta al alumnado a través de la recomendacién libros, segin sus gustos e intereses, con el fin de conforme
su propio itinerario lector.

c. Es centro de recursos para que los departamentos lleven a cabo su plan lector. La biblioteca ofrece las
posibilidades de sus fondos como fuentes de informacién en los mas diversos temas, puesto que dispone de
ejemplares de todas las materias. Asi pues, se persigue la integracién de la biblioteca como fondo documental en el
trabajo diario del aula.

d. Esta habilitada como sala de estudios por las tardes, contribuyendo a compensar las desigualdades: la biblioteca
escolar proporciona los materiales y herramientas (diccionarios, manuales, ordenadores, ¢,.), necesarias a aquellos
que no disponen de recursos, promoviendo asi una educacion inclusiva.

Por dltimo, fomenta valores: la biblioteca escolar debe concebirse como un espacio plural y abierto, donde puedan
participar todos los agentes educativos. Por eso, es importante conocer los diferentes fondos de la biblioteca,
explorando sus posibilidades tanto para aprender como para ensefiar.

4. PLAN DE BILINGUISMO.

Desde el programa bilingte, en colaboracion con el resto de ANL (Geografia/Historia; Fisica y Quimica; Biologia y
Geologia), trabajaremos a través de la elaboracién de Proyectos interdisciplinares.

Estos Proyectos, estaran integrados en las situaciones de aprendizaje de cada materia implicada por nivel.
Asimismo, contribuirdn a la adquisicion de las competencias especificas de cada una de ellas, fomentando a la vez
el uso oral y escrito de la lengua inglesa.

5. PLAN DE ACTUACION DIGITAL.

En Educacion Fisica, participamos del Plan de Actuacion Digital, de acuerdo con los 3 ambitos y las lineas de
actuacion que se exponen a continuacién en cada uno de ellos:

Ambito 1: Organizacion del centro:

- Linea 1.- Utilizacién en el centro de la doble plataforma de gestion de la informacién en la nube, mediante el uso
de la GSuite de Google y la Suite Microsoft 365.

- Linea 2.- Mejorar la organizacion y estructura de la Moodle del Centro ¢ Sala del Profesorado del IES JAROSOg..
Creacién de cursos en la Moodle Centros para la mejora de la gestion y organizacién de areas, por ejemplo FP.

- Linea 3.- Detectar las necesidades formativas en competencia digital para adecuar el plan de formacion y las
actuaciones a llevar a cabo en el centro relacionadas con el proceso de transformacion digital, informando al
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profesorado de los cursos de formacion sobre CDD.

- Linea 4.- Crear un procedimiento para la deteccién de alumnado en riesgo de exclusion digital, y proporcionarle
las vias o recursos para solventar la situacion.

- Linea 5.- Establecer un procedimiento y protocolo actuacion para la solicitud y entrega de resultados de
actividades complementarias y extraescolares, asi como su publicacién en las redes sociales.

- Linea 6.- La gestidn de la reserva de recursos a través de una aplicacion informética accesible desde cualquier
dispositivo, a través de Internet.

Ambito 2: Informacién y Comunicacion:

- Linea 1.- Crear y disponer de un espacio Web de Centro haciendo uso del servicio ¢ BlogsAverroes, prestado por
la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional mediante la utilizacion de servidores centralizados
que garantizan un uso seguro de datos.

- Linea 2.- Utilizar las cuentas de correo electronico corporativas bajo el dominio ¢g.educaand.es¢, tanto para
profesorado como para alumnado.

- Linea 3.- Fomentar el uso y manejo de PASEN para llevar el seguimiento educativo de los alumnos y permitir la
comunicacién entre los distintos miembros de la comunidad educativa.

- Linea 4.- Utilizar la Secretaria Virtual de los Centros Educativos para realizar la solicitud de plaza, admisién y
matriculacion del alumnado.

- Linea 6.- Creacion de una pagina WEB para la publicacién y gestidn de la informacién relacionada con el area de
FP Dual del IES JAROSO.

-Ambito 3: Procesos de ensefianza y aprendizaje:

- Linea 1.- Publicar en la Web del centro un repositorio de trabajos y actividades del alumnado siguiendo las
indicaciones de la Agencia Estatal de Proteccién de Datos.

- Linea 2.- Promover el uso de eXelLearning, como herramienta para la creaciébn de recursos educativos
interactivos, gratuito y de cédigo abierto.

- Linea 3.- Actualizacion continua de la informacion de la WEB del centro, con nuevos repositorios de
informaciones; programaciones didacticas, programaciones de actividades complementarias y extraescolares, etc.

2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
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fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

1. REUNIONES DE DEPARTAMENTO:
Se llevan a cabo los jueves a 32 hora, de 10 a 11h.

2. MIEMBROS DEL DEPARTAMENTO:

El profesorado que imparte clase en el presente curso es el siguiente:
D. Miguel Sanchez Martinez.

D. Martin L6pez Martinez.

D. Antonio F. Soler Martinez.

D. Félix Rodrigo Fernandez.

3. REPARTO DE MATERIAS Y GRUPOS.
3.1. EDUCACION FiSICA Y OPTATIVAS.

-D. Miguel Sdnchez Martinez, imparte clase en los siguientes grupos: 1° ESO (A, By C); y 3° de ESO (A, B, C); 4°
ESO (C); y 1 grupo de la optativa de 2° de Bachillerato.

-D. Martin Lopez Martinez, imparte clase en los siguientes grupos: 1° ESO (G); 2° de ESO (A -grupo no bilingue-,
Fy G); 3°de ESO (D, Ey F); 4° ESO (A-B -grupo no bilingte-; y E).

-D. Antonio F. Soler Martinez, imparte clase en los siguientes grupos: 1° ESO (D, E y F); 2° de ESO (B -grupo no
bilinglie-); 4° ESO (D); y 1° de Bachillerato (A, By C).

-D. Félix Rodrigo Fernandez imparte clase en los siguientes grupos: 2° ESO (A-B grupo bilingte, C, Dy E); 4° ESO
(A-B -grupo bilingtie-, D-E -grupo bilingie- y F-grupo no bilinglie-); y 1 grupo de la optativa de 2° de
Bachillerato.

CURSO GRUPOS HORAS SESIONES/SEMANA
1°ESO 7213

2°ESO 8162

3°ESO 6122

4°ESO 7142

1° BACHILLERATO 36 2

2° BACHILLERATO 24 2

TOTAL HORAS LECTIVAS 73

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingiiistica andaluza en todas sus
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variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagogicos:

Desde nuestro Departamento de Educacion Fisica, considerando la gran potencialidad de nuestra materia para ello,
prestaremos especial atencion a 2 de los principios pedagdgicos mencionados:

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

Estos 2 principios pedagoégicos estan especialmente vinculados a 2 de los Objetivos Generales del Centro:

1. Contribuir al desarrollo pleno e integral de nuestro alumnado, teniendo en cuenta sus capacidades intereses y
caracteristicas personales, intelectuales y familiares, a través de:

- La adquisicion de las diferentes competencias

- La preparacion para las etapas posteriores

- La concienciacién de la necesidad del esfuerzo personal, de la ética del trabajo, de la responsabilidad y del valor
de la excelencia.

- La importancia de la formacién continua y permanente a lo largo de su vida.

2. Fomentar entre los miembros de la comunidad educativa los valores de igualdad, coeducacion, inclusion respeto,
tolerancia y solidaridad, trabajando de forma activa en la formacién para la prevencion de conflictos y resolucion
pacifica de los mismos y basando la convivencia en los principios democraticos.

Dichos principios pedagogicos y objetivos generales del centro estan vinculados de forma muy relevante a su vez, a
2 de los 5 Planes y Proyectos que desarrollamos: 1) El plan escuela espacio de paz y 2) El plan de coeducacién en
igualdad.

1. PLAN ESCUELA DE PAZ.

Desde el Departamento de Educacion Fisica, de acuerdo con dicho plan, trabajaremos los principios y objetivos de
Escuela de Paz con el desarrollo y fomento de valores, actitudes, habilidades y habitos para promover la
convivencia, igual que la prevencién de situaciones de riesgo para la convivencia, y/o de acoso; igualmente con la
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intervencién ante conductas contrarias a la convivencia y la reeducacion de actitudes y restauracion de la
convivencia; y de esta forma, contribuiremos no sélo a la mejora de la calidad de la educacidn, sino también, tanto a
la formacion como a la construccién de un mundo mejor.

Manteniendo una actitud de escucha activa ante nuestro alumnado y alcanzar asi un mayor conocimiento de su
realidad. Implementando ademas, el didlogo abierto en el aula, consiguiendo que todo el alumnado se sienta
escuchado y participe del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Haciendo uso del didlogo, de la formulacion de acuerdos como medio de resolucion de conflictos no graves, dentro
y fuera del aula, entre los implicados, alumno-alumno, alumno-profesor.

Fomentando un entorno de respeto y apoyo mutuo, esencial para el desarrollo de la inteligencia emocional. Un aula
emocionalmente segura permite a los estudiantes expresarse sin miedo al juicio o la reprimenda.

Implementando proyectos colaborativos en el aula, trabajando con el alumnado a través de actividades que
requieren la cooperacion de los demas, ayudando a integrar estos valores. El aprendizaje que supone trabajar en
equipo permite desarrollar la apertura a los demas y, sobre todo, descubrir y valorar las diferencias.

Poniendo en conocimiento de las instancias superiores toda sospecha o caso de acoso o ciberacoso para tomar las
medidas oportunas.

Buscando alternativa de restauracion de la convivencia.

2. PLAN DE COEDUCACION EN IGUALDAD.

Desde el Departamento de Educacién Fisica trabajaremos en consonancia con la Coordinacién de Coeducacion
con el fin de asegurar una ensefianza integra que desarrolle y fomente valores, actitudes y habilidades igualitarias
entre el alumnado. Entendemos que los centros educativos cuentan con un contexto privilegiado para fomentar los
valores igualitarios, libres de prejuicios y de estereotipos sexistas y para proporcionar modelos de relacion desde la
igualdad, el respeto y el rechazo a cualquier tipo de violencia.

Las actividades programadas se llevaran a cabo dentro del marco de la igualdad, con el fin de prevenir situaciones
de riesgo de exclusion, facilitando la convivencia, una mejora en la educacién y que los alumnos y alumnas sean
personas activas en la sociedad actual.

De igual manera se informara a las instancias superiores correspondientes de las situaciones contrarias, para que
tomen las medidas oportunas para frenar comportamiento que vayan contra los principios de la igualdad.

Asimismo, dichos principios pedagdgicos, objetivos generales del centro y los dos Planes y Proyectos mencionados,
los abordaremos desde nuestra materia con especial relevancia, estando vinculados de forma muy destacada con 1
de las 5 competencias especificas a desarrollar en el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia
especifica es la que se destaca a continuacion.

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que conforman las
distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo
social y transmision de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores
democréticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacién y a
aqguellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como
social.

El mapa competencial de Actividad Fisica, Salud y Sociedad no estaria completo sin que el alumnado llegara a
alcanzar una comprension de las manifestaciones motrices como hecho cultural. Entender la historia y la realidad
actual de las distintas manifestaciones de la cultura motriz, sus conexiones politicas, econémicas y sociales
permitird al alumnado comprender las razones de su presencia en los medios de comunicacion, de su espacio
institucional o, por ejemplo, de las salidas profesionales en torno a ellas. Desde esta vision de la cultura motriz,
alcanzara una actitud sensible a las influencias mediaticas y politicas, ejercerd un andlisis critico y una postura
ética, activa, en la defensa y fomento de valores democréaticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas,
rechazo a la violencia y a la discriminacién y oponiéndose a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la
salud. Por otro lado, contribuira activamente también a la preservacion y difusion de aquellas manifestaciones
propias de la cultura motriz de Andalucia.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segin las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
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de consecucion de las competencias especificas.

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Periédicamente se hace seguimiento de la Programacién didactica en reunién de Departamento, y se recoge el
mismo en Acta. Trimestralmente se envia a Jefatura de Estudios el seguimiento de la Programacion, en el analisis
de resultados trimestral del Departamento.

Documento adjunto: ANEXOS.1)Lectura y 2)Eval.Docente ( 1) Plan lector y Tratamiento de la lectura. 2) Indic
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CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacioén inicial:
EVALUACION INICIAL: CARACTERISTICAS, INSTRUMENTOS Y HERRAMIENTAS.

*Respecto a la descripcion de las caracteristicas de la evaluacion inicial, destacar que ésta tiene como principales
finalidades, las siguientes:

1) Evaluar el grado de aprendizaje y consecucion de partida de las competencias, saberes y objetivos de la
asignatura de todo el alumnado.

2) Analizar dicha evaluacion inicial, finalidad que a su vez tendrd como objetivos principales, los siguientes:

1/ Detectar el alumnado que necesita refuerzo de aprendizaje.

2/ Establecer las propuestas de mejora que se consideren necesarias.

3/ Realizar, en caso de que se estime oportuno, las modificaciones que se consideren necesarias en la
programacion.

*En cuanto a los Instrumentos y herramientas que utilizaremos en la evaluacion inicial del Alumnado, seran los
siguientes: se utilizard un examen teérico para evaluar el nivel de conocimientos conceptuales previos, asi como el
nivel de Lecto-Escritura y Ortografico; un cuestionario o ficha médica para evaluar aspectos biomédicos; tests o
pruebas estandarizadas y adecuadas para valorar la condicion fisica; y hojas de observaciéon para valorar las
actitudes y valores del alumnado.

ANALISIS DE LA EVALUACION INICIAL:

Los resultados obtenidos son en general de nivel medio.

2. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios, los cuales expondremos a continuacion, incluyendo
como los abordaremos desde el Departamento de Educacién Fisica:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacién lingistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria.

Segun normativa vigente, las programaciones didacticas de todas las areas, materias 0, en su caso, ambitos
incluyen estrategias y actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse de forma oral y se
realizara a través de los 30 minutos de lectura diaria.

La evaluacion inicial por parte de los equipos docentes adquiere especial relevancia en el diagnéstico y deteccion
de los niveles en competencia linglistica que presenta el alumnado. Ademas, es el momento de la toma de
decisiones para disponer y planificar la practica de la lectura planificada de los 30 minutos diarios, tras una
contextualizacion del grupo y sus necesidades.

Segun todo lo anterior el Departamento basara los criterios de seleccién de los textos en la evaluacién inicial de los
grupos, planteando una gradacién de la dificultad de los distintos textos a lo largo del curso escolar. Ademas, las
lecturas estaran relacionadas con la materia y relacionados con los elementos curriculares y tendran formatos y
estilos variados. Desde el Departamento se plantearan distintos recursos paras las lecturas adecuados a los
distintos niveles educativos.

Ademas, trimestralmente se realizard el seguimiento y la evaluacion del plan de lectura, asi como posibles
propuestas de mejora, que seran elevadas al ETCP a través de la Coordinacion de Area.

-Respecto al tratamiento de la lectura a nivel de centro, desde el Departamento de Educacion Fisica, seguiremos
el calendario por tramos horarios aprobado por el ETCP para cumplir con los 30 minutos de lectura diarios.

-Por otro lado, dentro de la materia de Educacién Fisica, fomentaremos la lectura con las siguientes actividades
concretas:

- Leyendo en clase de educacion fisica: en las sesiones de presentacion, donde se utiliza la lectura de la ficha de
informacion general de la asignatura como parte de la evaluacion inicial del alumnado y en las clases tedricas,
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donde se expliquen los contenidos tedricos sobre los cuales se examinaran.

- Lectura de los articulos y tareas programadas para la realizacion de los trabajos individuales y/o grupales que
implican la lectura, seleccién y utilizacion de la informacidn, acudiendo a diferentes fuentes y utilizando diferentes
soportes. Dichas lecturas se seleccionaran de entre articulos o noticias actuales, donde la educacién para la salud,
la educacion en valores y el fomento de practica deportiva como habito para la ocupacién del tiempo libre sean
objetivos a conseguir, junto al fomento de la lectura.

- Lectura de los articulos y tareas programadas en las horas de guardia cuando haya faltado algun profesor/a de
Educacién Fisica. Dichas lecturas han sido seleccionadas bajo el mismo criterio expuesto anteriormente.

- Lectura y estudio de los apuntes, articulos y libros de apoyo para preparar los exadmenes tedricos.

b) La intervencion educativa a través de nuestra materia de Educacion Fisica, contribuir4 a desarrollar y asentar
progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o alumna una adecuada adquisicion de las competencias
clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al
término de la Ensefianza Bésica.

c) Desde las distintas materias, entre ellas Educacion Fisica, integraremos y utilizaremos las tecnologias de la
informacion y la comunicacién.

d) Asimismo, especialmente a través de las actividades deportivas en el medio natural, se trabajaran elementos
curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el funcionamiento del medio fisico y
natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos
naturales, la superpoblacién, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello con objeto de fomentar la
contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno medioambiental como elemento
determinante de la calidad de vida.

Este principio pedagégico lo abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares
relacionados, estando vinculado de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:

6. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y el
deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

e) En Educacion Fisica, potenciaremos el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una
efectiva educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica
docente se desarrollaran dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y
alumna y se integraran diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que
respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emaociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

Desde nuestro Departamento de Educacion Fisica, considerando la gran potencialidad de nuestra materia para
ello, prestaremos especial atencién a este principio pedagogico, especialmente vinculados a 2 de los Objetivos
Generales del Centro:

1. Contribuir al desarrollo pleno e integral de nuestro alumnado, teniendo en cuenta sus capacidades intereses y
caracteristicas personales, intelectuales y familiares, a través de:

- La adquisicion de las diferentes competencias

- La preparacion para las etapas posteriores

- La concienciacidn de la necesidad del esfuerzo personal, de la ética del trabajo, de la responsabilidad y del valor
de la excelencia.

- La importancia de la formacién continua y permanente a lo largo de su vida.

2. Fomentar entre los miembros de la comunidad educativa los valores de igualdad, coeducacion, inclusién
respeto, tolerancia y solidaridad, trabajando de forma activa en la formacion para la prevencion de conflictos y
resolucion pacifica de los mismos y basando la convivencia en los principios democraticos.

Dicho principio pedagégico y objetivos generales del centro estan vinculados de forma muy relevante a su vez, a 2
de los 5 Planes y Proyectos que desarrollamos: 1) El plan escuela espacio de paz y 2) El plan de coeducacién en
igualdad.

Asimismo, dicho principios pedagégico, objetivos generales del centro y los dos Planes y Proyectos mencionados,
los abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares relacionados con especial
relevancia, estando vinculados de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
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el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que conforman las
distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo
social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores
democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacién y a
aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual
como social.

é

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccidn del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

Este principio pedagégico lo abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares
relacionados, estando vinculado de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que conforman las
distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo
social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores
democréticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacion y a
aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual
como social.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

Desde nuestro Departamento de Educacion Fisica, considerando la gran potencialidad de nuestra materia para
ello, al igual que con el principio pedagdgico f), prestaremos especial atenciébn a este principio pedagdgico,
especialmente vinculados a 2 de los Objetivos Generales del Centro:

1. Contribuir al desarrollo pleno e integral de nuestro alumnado, teniendo en cuenta sus capacidades intereses y
caracteristicas personales, intelectuales y familiares, a través de:

- La adquisicién de las diferentes competencias

- La preparacion para las etapas posteriores

- La concienciacion de la necesidad del esfuerzo personal, de la ética del trabajo, de la responsabilidad y del valor
de la excelencia.

- La importancia de la formacién continua y permanente a lo largo de su vida.

2. Fomentar entre los miembros de la comunidad educativa los valores de igualdad, coeducacion, inclusién
respeto, tolerancia y solidaridad, trabajando de forma activa en la formacion para la prevencion de conflictos y
resolucion pacifica de los mismos y basando la convivencia en los principios democraticos.

Dicho principio pedagdgico y objetivos generales del centro estan vinculados de forma muy relevante a su vez, a 2
de los 5 Planes y Proyectos que desarrollamos: 1) El plan escuela espacio de paz y 2) El plan de coeducacién en
igualdad.

Asimismo, dicho principios pedagdgico, objetivos generales del centro y los dos Planes y Proyectos mencionados,
los abordaremos desde nuestra materia trabajando los elementos curriculares relacionados con especial
relevancia, estando vinculados de forma muy destacada con 1 de las 5 competencias especificas a desarrollar en
el alumnado (6 en 2° de bachillerato). Dicha competencia especifica es la que se destaca a continuacion:

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econdmicas que conforman las
distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo
social y transmision de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores
democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacion y a
aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual
como social.

i) En Educacion fisica, a través de las Sda programadas y de acuerdo con los términos recogidos en el Proyecto
educativo de centro, con objeto de fomentar la integracién de las competencias clave, se dedicara un tiempo del
horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el alumnado, asi como a la resolucién colaborativa
de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del
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alumnado.

i) Desarrollaremos en Educacion Fisica También, actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, de sistematizacion y de presentacion de la informacion, para aplicar procesos de analisis, de
observacion y de experimentacion, mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucion de
problemas, fortaleciendo asi habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

3. Aspectos metodoldgicos parala construccién de situaciones de aprendizaje:

DE ACUERDO CON LA NORMATIVA VIGENTE, CONSIDERAREMOS LOS SIGUIENTES ASPECTOS
METODOLOGICOS GENERALES PARA LA ELABORACION DE NUESTRAS SDA EN EDUCACION FiSICA:

En Bachillerato, las programaciones didacticas de las distintas materias de Bachillerato incluirdn actividades que
estimulen la motivacién por la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion, el
uso de las matemaéticas, las ciencias y la tecnologia, el pensamiento computacional, la practica de la expresion
escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en
lenguas extranjeras, incluyendo elementos propios de la cultura andaluza, todo ello con el objetivo principal de
fomentar el pensamiento critico del alumnado.

Se fomentara el trabajo en equipo del profesorado con objeto de proporcionar un enfoque multidisciplinar del
proceso educativo, garantizando la coordinacién de todos los miembros del equipo docente de cada grupo.

Se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (PAUTAS DUA) para garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado que presente necesidades especificas de apoyo
educativo. Para ello, en la practica docente se desarrollaran dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el
talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran diferentes formas de presentacién del curriculo,
metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado,
siempre teniendo en cuenta que habra de respetarse el curriculo fijado en los Anexos Il, Il y IV en la Ordenes de
15 de enero de 2021.

Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestibn de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le
permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Cod.Centro: 04002052

DE ACUERDO CON LA NORMATIVA VIGENTE, CONSIDERAREMOS LOS SIGUIENTES ASPECTOS
METODOLOGICOS ESPECIFICOS PARA LA ELABORACION DE NUESTRAS SDA EN EDUCACION FiSICA:

En Bachillerato, La Educacion Fisica debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos con especial énfasis
en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades en las
relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la busqueda,
en las que el papel del profesorado podra ser el de guia y orientador. Se fomentara que el alumnado se implique
responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la programacion personal de la
actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica recreativa,
integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnolégicos, colaborativos y creativos facilitan el aprendizaje
activo y significativo.

Desde la Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen en el alumnado una conciencia
critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de la practica y el consumo asociados a la
actividad fisica.

Fecha Generacion: 25/11/2024 20:48:21

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecuciéon de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
que todo el alumnado pueda sentirse identificado.

Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado.
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La Educacién Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc.

Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia
motriz. Ademas, se potenciara la comprension de los procesos asociados a la practica fisica.

Asimismo, se desarrollaran capacidades y se facilitaran conocimientos y recursos organizativos para ocupar el
tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. La Educacion
Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracién y relajacion que le permita afrontar con
equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve.

Tomando siempre como referencia el Disefio Universal de Aprendizaje (PAUTAS DUA), para la programacion de
las Sda y de las tareas que la desarrollan, destacar en relacién a la realizacion de las tareas, que es aconsejable
ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles, intereses y motivacion del
alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en cuenta estos
factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a condiciones climéticas,
ambientales, sociales y culturales.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se deberd tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentar4 un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del &mbito educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la realizacién de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacion de
actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de
vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, para la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y ORIENTACIONES METODOLOGICAS EN 2° DE BACHILLERATO:

1. Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y saludables, planificando la
actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

La adquisicion de esta competencia especifica supone para el alumnado ser capaz de considerar todos los
elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, aplicar métodos de evaluacion de los factores del
rendimiento motriz, definiendo objetivos alcanzables y planificando la actividad, respetando los principios del
acondicionamiento y aprendizaje motor. Gracias a ella, el alumnado no solo adoptara de forma estable estilos de
vida activa y saludable, sino que compartird informacion y actitudes, colaborando con los demas en la
incorporacion de estos habitos. De este modo, el alumnado generara objetivos de mantenimiento y mejora de la
condicion fisica y motora ajustados a sus posibilidades y condiciones de su entorno, mejorando la eficiencia de los
procesos. Mantendra, ademas, una actitud alerta y de andlisis critico ante aquellos comportamientos, estereotipos
e informaciones contrarias a los criterios adquiridos sobre una actividad fisica y deportiva saludable. Asimismo,
esta competencia especifica significa implicar al alumnado en un camino desde la autogestién de su propia
actividad fisica, en funcion de sus intereses y motivaciones, hasta la colaboracion con los otros, generando una
actitud proactiva y de influencia en su entorno ecosocial. Finalmente, demandara de la integracion y aplicacion a
diferentes contextos de actividad fisica y deportiva, de la globalidad de los aprendizajes adquiridos previamente en
la materia de Educacion Fisica, asi como en otras materias del curriculo, incluyendo la utilizacion de aplicaciones y
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dispositivos digitales en su actividad, con proteccién, seguridad y oportunidad.

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccién de grupos, organizaciéon de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visién global de las actividades motrices en los diferentes contextos que
se pueda encontrar en su futuro desempenio laboral.

Esta competencia especifica focaliza la atencién en la adquisicion y desarrollo de habilidades activadas con los
diferentes roles implicados en las situaciones de actividad fisica, deportivas y expresivas. El alumnado desarrollara
sus capacidades de planificacion, organizativas, de comunicacién, liderazgo y gestiéon de recursos, necesarios en
los diferentes contextos de aplicacion. La adquisicion de esta competencia especifica dotara al alumnado de una
vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos, asi como de las competencias necesarias
para organizar, promover y dinamizar estas actividades. Supone, pues, por un lado, la experimentacién de
funciones implicadas en las salidas profesionales o estudios posteriores relacionados con la actividad fisica, que
se convierte en una insustituible fuente de informacién para la toma de decisiones respecto a su futuro laboral o
académico; y por otro, adquirir preparacion previa, en el caso de que esa decisién sea conducente a estas salidas.
Se ha de tener en cuenta que el alumnado no siempre conoce la realidad sobre las competencias profesionales y
las funciones que se realizan en las salidas referidas. Se tratara, por tanto, no solo de elegir los saberes basicos
adecuados para el desarrollo de esta competencia especifica, sino de proponer las situaciones de aprendizaje
adecuadas, cumpliendo asi con los fines de orientacién y el caracter propedéutico propios del segundo curso de
Bachillerato.

3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacién emocional, la observacién y el analisis, la
planificacién y la comunicacion.

Ser competente resolviendo problemas motores o afrontando situaciones motrices implica la adquisicion de
habilidades en distintos planos de la estructura que conforma al individuo, asi como su integracion y aplicacion
adaptada a contextos motores concretos. Esta competencia especifica supone el conocimiento de los elementos
clave de la motricidad y la comprensién de las exigencias diferenciadas, especificas de cada situacién y comunes
a otras, y la capacidad de identificar errores y resolver imprevistos. El alumnado desarrollar4 el dominio motor
necesario, tanto en lo referente a sus capacidades fisicas bésicas y coordinativas como al aprendizaje de
habilidades especificas para cada situacion. Igualmente, se desarrollara su estructura socioemocional y cognitiva
estrechamente vinculadas a los procesos de toma de decisiones en la practica motriz junto con la capacidad
perceptiva y la precisién en los calculos espacio-temporales. Se tratard de exponer al alumnado a un gran ndmero
de experiencias motrices de diferente indole, potenciando su bagaje motriz, su capacidad de adaptacion a
problemas motores diversos, asi como su autonomia y colaboracién en el aprendizaje. Se trata, en definitiva, de
seguir avanzando en la alfabetizacion motriz, de forma que le permita adoptar habitos de vida saludables,
incorporar nuevos aprendizajes, y ser capaz de afrontar los retos de actividades profesionales o estudios
relacionados con la actividad fisica y el deporte.

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e inclusivo,
proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que
superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes
y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social
en los diferentes espacios en los que se participa.

Superar las barreras de género u otras por razén de diferencias culturales, sociales o de habilidad representa uno
de los retos mas significativos de la sociedad europea del siglo XXI. En este camino de inclusién e igualdad
efectiva han aparecido intentos cada vez mas pujantes en la actividad deportiva organizada. Baste observar el
incremento de pruebas de caracter mixto en los Juegos Olimpicos y en otras competiciones internacionales, o la
mayor presencia de las modalidades deportivas paralimpicas y otros deportes adaptados en las federaciones
deportivas, plantedndose su estudio como parte del curriculo de las actuales titulaciones de técnicos deportivos. El
alumnado que alcanza esta competencia especifica parte de la sensibilidad hacia los comportamientos
discriminatorios, el conocimiento profundo de los mecanismos de inclusion real, naturalizando una practica
deportiva inclusiva como norma, no como excepcion, siendo agentes de cambio transformador en el entorno de su
actividad diaria, entendiendo la inclusion e igualdad efectiva, no como un esfuerzo, sino como riqueza colectiva
para todos y de forma natural.
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5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que conforman las
distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo
social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores
democraticos de inclusidn, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminaciéon y a
aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual
como social.

El mapa competencial de Actividad Fisica, Salud y Sociedad no estaria completo sin que el alumnado llegara a
alcanzar una comprensién de las manifestaciones motrices como hecho cultural. Entender la historia y la realidad
actual de las distintas manifestaciones de la cultura motriz, sus conexiones politicas, econémicas y sociales
permitird al alumnado comprender las razones de su presencia en los medios de comunicacion, de su espacio
institucional o, por ejemplo, de las salidas profesionales en torno a ellas. Desde esta vision de la cultura motriz,
alcanzara una actitud sensible a las influencias mediaticas y politicas, ejercera un andlisis critico y una postura
ética, activa, en la defensa y fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas,
rechazo a la violencia y a la discriminacién y oponiéndose a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la
salud. Por otro lado, contribuird activamente también a la preservacion y difusion de aquellas manifestaciones
propias de la cultura motriz de Andalucia.

6. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y el
deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

El trabajo cooperativo y el emprendimiento son elementos esenciales para una ciudadania activa con capacidad
transformadora. Alcanzar esta competencia especifica implica que el alumnado sea capaz de desarrollar y llevar a
la préactica proyectos colectivos que incidan en su entorno. Teniendo como elemento aglutinador la actividad fisica,
conocera y evaluard los recursos disponibles, optimizara sus acciones y conectar4 con el entramado social
cercano, elaborando de forma rigurosa propuestas de actividad que mejoren el ecosistema social. Alcanzarla
supone, ademas, dar un paso adelante en favor del desarrollo sostenible, generando acciones decididas,
cooperativas, de cuidado y mantenimiento del entorno natural y urbano, asociadas a estos proyectos.

APLICACION DEL DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE (PAUTAS DUA), PARA LA PROGRAMACION DE
LAS SDA Y DE LAS TAREAS QUE LAS DESARROLLAN:

1. Disefio Universal para el Aprendizaje.

-Caracteristicas y Finalidad.

El Disefio Universal para el Aprendizaje se caracteriza por ofrecer una serie de estrategias que ayudan a minimizar
barreras para el aprendizaje y la participacion. Para poder clasificar estas estrategias se inspira en las redes
cerebrales y en su funcionamiento para aprender y propone tres principios fundamentales que parten de cada una
de estas tres redes cerebrales.

-Principios, Pautas y Puntos de Verificacion.

En base a estos tres principios del DUA se van configurando una serie de Pautas a desarrollar por las personas
docentes para poder llevar a sus disefios didacticos alternativas, ayudas u opciones que propicien una mayor
participacion del alumnado, especialmente de aquel que presenta especiales dificultades para hacerlo.

Pero cada pauta a seguir se ofrece con una serie de orientaciones, denominadas "puntos de verificacion" que
ayudan a estos docentes a tener una idea mas clara sobre las estrategias concretas que deben poner en practica.

-Anexo a incluir en la Concrecién Anual:

En dicho Anexo se incluye todo el desarrollo de la aplicacion del DUA, incluyendo lo siguiente:
1.1. DUA: Fundamentos de los principios.

1.2. DUA: Las pautas del DUA.

1.3. DUA: Puntos de Verificacion (Tabla de Barreras, Puntos de verificacion y Estrategias).

4. Materiales y recursos:
MATERIALES Y RECURSOS DEL DEPARTAMENTO:
Los materiales y recursos que utilizaremos seran los siguientes:
1. Recursos del aula de cada grupo de clase: pizarras (convencionales y digitales).
2. Plataforma Séneca.
3. Moodle Centros Almeria: Criterios de Calificacion, Apuntes y trabajos para el alumnado y otras informaciones de
interés para el alumnado, familias y/o tutores legales.
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4. Pizarras del gimnasio.

5. Instalaciones deportivas externas para realizar las clases de educacion fisica fuera del centro: La normativa
aprobada por el consejo escolar autoriza, tanto al alumnado como al profesorado de educacion fisica, a salir del
centro en horario escolar, con el fin de utilizar instalaciones deportivas cercanas al instituto (polideportivo, campo
de fltbol, piscinas, entorno del rio, parques, etc.).

6. Instalaciones deportivas del centro: se detallan a continuacion.

7. Material Deportivo: se recoge a continuacion también, todo el material deportivo del departamento recogido en
el inventario.

6. INSTALACIONES DEPORTIVAS DEL CENTRO:

Instalacion Cantidad Caracteristicas

Pistas polideportivas al aire libre 2 Pista polideportiva de 20 x 40 m.

Patio 1 Espacio entre los 2 edificios.

Gimnasio 1 Pista polideportiva de 15 x 28 m.

Vestuarios y servicios 2 Duchas, wateres y lavabos.

Departamento 1

Almacenes de material 3 2 frente al gimnasio y 1 junto a la pista situada al lado de la cafeteria.
Servicio profesorado 1 Con ducha, water y lavabo.

Servicio adaptado para minusvalidos 1 Con ducha, water y lavabo.
7. INVENTARIO. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA:
ULTIMOS MATERIALES Y RECURSOS ADQUIRIDOS INVENTARIABLES

NUMERO NUM. DESCRIPCION DEL MATERIAL
REGISTRO DE

FECHA ALTA UNID.

101 3 APARATOS DE MUSICA
30/09/2021

102 1 BICI ESTATICA
30/09/2021

103 1 BARRA DE DOMINADAS
30/09/2021

104 1 NEVERA

30/09/2021

ALMACEN ANEXO A LA PISTA POLIDEPORTIVA (PAGINA 1):

MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
ESTANTERIA=1

MATERIAL DEPORTIVO 1 (INVENTARIABLE Y NO INVENTARIABLE):
CUERDAS:

LARGAS =6

MEDIANAS COLORES =30

MEDIANAS BLANCAS =16

LARGAS PLASTICO = 8 (6 +2 diferentes).
MEDIANAS PLASTICO = 23

PELOTAS (GENERICAS DE GOMA MULTIUSOS):
PELOTAS TAMANO NORMAL = 29

PELOTAS PEQUENAS = 26

PELOTAS MAS PEQUENAS = 23

GIMNASIA RITMICA:

PELOTAS RITMICA = 25 (goma, buena calidad).
MAZAS =7 (5 bien + 2 mal).

BALONES MEDICINALES:

5 KG =5 (3 verdes + 2 rojo mediano).
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4 KG = 3 verdes grandes.

3 KG =4 (3 verdes grandes + 1 rojo mediano).
2 KG =4 verdes.

REDES VOLEY =3

JUEGOS DE DELIMITACION DE ESPACIO = 1
DIABOLOS =4 JUEGOS.

PELOTAS MALABARES = 2.

GIMNASIO (PAGINA 1):

GIMNASIO. MATERIAL NO DEPORTIVO Si INVENTARIABLE:
TABLON DE ANUNCIOS =2

PERCHAS =2

PAPELERAS =2

PIZARRAS = 2

MESAS PEQUENAS =3

SILLAS =4

EXTINTORES =2

GIMNASIO. MATERIAL DEPORTIVO SIINVENTARIABLE 1:
GIMNASIA TRADICIONAL:

ESPALDERAS =8

BANCOS:

BANCOS SUECOS =8

BANCOS GRANDES DE BANQUILLO PARA SENTARSE AZULES =4
COLCHONETAS:

GRANDES =10

AZULES, nuevas y ligeras (+2 CUERDAS y 4 MOSQUETONES DE SUJECCION)=6+2=8

VERDES, viejas y pesadas (+1 CUERDA y 2 MOSQUETONES DE SUJECCION) =2
PEQUENAS = 23

AZULES, ligeras = 17; 13 bien + 2 bien prestadas orientacion + 2 mal para arreglar.
VERDES, pesadas = 6

<
GIMNASIO (PAGINA 2):

GIMNASIO. MATERIAL DEPORTIVO Si INVENTARIABLE 2:

ATLETISMO:

VALLAS = 4 + 4 (prestadas Escuela de Atletismo. Pabell6n deportivo municipal).
PERTIGA (De pléastico duro. Para coger volantes) = 1

BADMINTON:

JUEGO DE RED (1 RED + 2 POSTES) =1

POSTE DE VOLEY PARA RED (BADMINTON + VOLEY) =2

ANCLAJES PARA CINTAS-RED (BADMINTON + VOLEY) = 11
SOPORTES-POSTES PARA REDES-CINTAS = 3 (2 pequefios + 1 verde grande).
PIN PON:

MESAS VIEJAS =1

BICIS ESTATICAS =3

PISTAS POLIDEPORTIVAS:
PISTA 1 (detras del edificio viejo):
PORTERIAS (con red) = 2.
CANASTAS (con red) = 4.

PISTA 2 (junto al edificio nuevo):
PORTERIAS (con red) = 2.
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EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 1):

PASILLOS (MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE):
PASILLO VESTUARIO CHICAS:

EXTINTORES =1

PASILLO VESTUARIO CHICOS:

EXTINTORES =1

CUADRO ELECTRICO =1

DEPARTAMENTO:

DEPARTAMENTO. MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PERCHAS =1

TABLON DE ANUNCIOS =1

SILLAS + MESA (grande, de profesorado) =3 + 1

PIZARRA TRANSPORTABLE =1

PAPELERAS =2

ARMARIOS (Médulos) =5

NEVERA-CONGELADOR =1.

BOTIQUIN = 1 + 1 (recipiente de plastico).

DEPARTAMENTO. MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:

APARATOS DE MUSICA =5 (3 nuevos + 1 de poca calidad + 1 muy bueno propiedad del centro).

MUNECOS PRIMEROS AUXILIOS = 2 (1 adulto + 1 bebé).
BARRA DE DOMINADAS = 1.

BOLSA DEPORTIVA GRANDE =1

PETOS = 78 (18 Viejos + 60 rojos nuevos).

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 2):

ZONA DE DUCHAS:

ZONA DE DUCHAS VESTUARIO CHICAS:
MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PERCHAS =2

BANCOS GRANDES DE BANQUILLO AZULES =2
CALENTADOR =1

MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:
POTRO =1

ZONA DE DUCHAS VESTUARIO CHICOS:
MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PERCHAS =2

BANCOS GRANDES DE BANQUILLO AZULES =2
CALENTADOR =1

MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:
PLINTO =1

POTRO =1

ZONA DE DUCHAS VESTUARIO PROFESORADO:
MATERIAL DE LIMPIEZA DE LAS LIMPIADORAS.

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 3):
HABITACION ALMACEN-VESTUARIO DEL ALUMNADO CON NEE FISICAS:

MATERIAL DEPORTIVO INVENTARIABLE:

PANELES + GANCHOS PANELES =2 + 11
PESO-MEDIDOR = 1 +MEDIDORES (POSTES+BASES) = 2
AIRE BALONES: COMPRESOR (1) + AGUJAS (20).
ATLETISMO: VALLAS DE INICIACION = 5 (de plastico).
CONOS:
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GRANDES =7 (6 verdes+1 naranja viejo). MEDIANOS =18 (7 colores+11 color salmén viejos).
JUEGOS DE CONOS PEQUENOS = 1.

PICAS = 49 (18 de plastico + 17 de madera nuevas + 14 de madera viejas).

AROS: AROS GRANDES = 58 (47 nuevos +11 viejos). AROS PEQUENOS = 9.

BOLAS DE GIMNASIA GIGANTES: 1 (+1 desinflada).

SACOS: 13 (3 de plastico amarillos + 10 normales).

BEISBOL: BATES =3. BOLAS =1 (de plastico). SOPORTE DE BATEO =1

MATERIAL DEPORTIVO NO INVENTARIABLE:

BALONES:

BALONCESTO =18

BALONMANO = 18 (4 Grandes bien + 1 Mediano + 8 Pequefios + 5 Pequefios nuevos).
FUTBOL = 18 (11 nuevos + 1 bien + 4 mal que pierden aire + 6 voley duros bien).

VOLEI = 18 (3 Mikasa voley-playa bien y 1 mal + 12 blandos iniciacién + 3 nuevos iniciacion).
RUGBY = 7 viejos.

MATE =7 (5 + 2 nuevos).

BADMINTON:

RAQUETAS = 34 (8 nuevas + 26). VOLANTES = 37 (3x6 +1 + 3x6 nuevos).

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 4):
HABITACION ALMACEN ANEXA AL VESTUARIO DEL PROFESORADO:

MATERIAL NO DEPORTIVO INVENTARIABLE:
ESTANTERIAS = 1 (con ruedas).

MATERIAL DEPORTIVO 1 (INVENTARIABLE Y NO INVENTARIABLE):
ATLETISMO:

VALLAS = 6 (nuevas sin estrenar).

RELEVOS = 15 (de madera).

BOLAS DE PESO: 5 (2 de plastico de iniciacion + 3 de hierro viejas).
DISCOS: 1 (de hierro viejo).

PESAS GIMNASIO:

5KG =4.

3 KG =6.

2KG=2.

CINTAS-RED = 4.

CINTA METRICA = 3 (2 viejas + 1 nueva).

REDES PORTABALONES = 8 (8 + 7 viejas).

ORIENTACION:

BRUJULAS =4,

BALIZAS = 16.

EDIFICIO DE VESTUARIOS (PAGINA 5):
HABITACION ANEXA AL VESTUARIO DEL PROFESORADO:

MATERIAL DEPORTIVO 2 (INVENTARIABLE Y NO INVENTARIABLE):

HOCKEY:

STICKS = 42 (28 palos pasta /14 rojos + 14 verdes/ + 14 palos madera).

BOLAS PLASTICO =50 (21 + 29 colores nuevas).

BOLAS GOMA =5

PASTILLAS =4

PADEL-TENIS:

RAQUETAS = 27 AZULES (de mas calidad) + 20 AMARILLAS (de menos calidad).
PELOTAS TENIS-PADEL = 25 (14 + 9 nuevas).

PALAS:
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RAQUETAS (de madera) = 34 (23 + 11 del alumnado).
PELOTAS = 30 (6 verdes grandes+10 nuevas +12 amarillas pequefas + 2 rosas malas).
PIN-PON:

MESAS = 2 (nuevas sin estrenar).

RAQUETAS =12 (7 en regular estado +5 nuevas de pasta).
PELOTAS =9 (9 + 11 de goma espuma).
MANOPLAS-PALAS:

RAQUETAS (de madera) = 20 (del alumnado).

PELOTAS =8.

INDIACAS = 6 (viejas en mal estado).

DISCOS VOLADORES = 7.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

HERRAMIENTAS: INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION.

Atendiendo a los momentos de la evaluacién, los instrumentos y procedimientos que utilizaremos en la evaluacion
del Alumnado seran los siguientes:

- En la evaluacién Inicial, se utilizard un examen teérico, dictando las preguntas, para evaluar el grado de
consecucién de las competencias, a través de los criterios y sus saberes basicos asociados, asi como el nivel de
Lecto-Escritura y Ortografico; un cuestionario o ficha médica para evaluar aspectos biomédicos; tests o pruebas
estandarizadas y adecuadas para valorar la condicion fisica; y hojas de observacién para valorar las actitudes y
valores del alumnado.

- En la evaluacién Procesual: mediante hojas de observacion y registro; y siempre con referencia a las
competencias especificas y los criterios de evaluacioén.

- En la evaluacion Final: con uno o mas tests o pruebas y con presentaciones (incluidas las de los Proyectos
Bilinglies), exdmenes orales, examenes y/o trabajos escritos para evaluar los productos finales de las SdA.

Atendiendo a qué evaluar, la evaluacion del alumnado se concreta en los criterios de evaluacion referidos al grado
aprendizaje y consecucién de los objetivos y competencias especificas. Mas concretamente aln, la evaluacion, tal
como se recoge en la programacioén, se llevara a cabo identificando las relaciones curriculares entre los saberes
basicos, los criterios de evaluacion y las competencias especificas. Una vez establecida dicha relacién, se indica
qué instrumentos vamos a utilizar para cada criterio de evaluacion. A continuacion se detallan los procedimientos e
instrumentos de evaluacién a utilizar:

0 Grado de adquisicion de aprendizajes més vinculados a los saberes tedéricos: realizacién de trabajos de caracter
tedrico y de investigacion; exposicion de presentaciones; realizacion de examenes orales o escritos; y entrega del
cuaderno del alumno.

o Grado de adquisicion de aprendizajes mas vinculados a los saberes practicos, a actitudes y valores: realizacién
de tests y/o pruebas; asi como la observacién y registro sistematico de aprendizajes, procesos, resultados,
actitudes y valores en la ficha del alumnado y/o en hojas de registro.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION.

Respecto a los criterios de calificacion y recuperacion, cada departamento podra elegir entre las 2 opciones que se
presentan a continuacion para poner la nota final de curso: 1) Valoracion del progreso y avance a lo largo del curso
de cada criterio de evaluacion.

2) Media aritmética de las competencias especificas en las 3 evaluaciones.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, en nuestro departamento hemos decidido que la nota final de curso
vendra dada por la media aritmética de las competencias especificas en las 3 evaluaciones.

Destacar asimismo, que la nota final de cada trimestre vendra dada por la media aritmética de todas las

competencias. Considerando ademas, que si una competencia especifica tiene mas de un criterio, cada criterio
tiene el mismo valor.

- El alumnado que no pueda realizar préctica fisica-deportiva de forma justificada puntual o mas prolongadamente,
por lesién o enfermedad, sera evaluado a través del diario de clase y de los trabajos que se establezcan.

- De acuerdo con la Programacion, las Faltas sin justificar y las Faltas de equipamiento deportivo sin justificar,
supondran pérdida de nota, dado que en ambos supuestos, el alumnado no podra llevar a cabo la sesion de clase.
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-INFORMACION AL ALUMNADO ACERCA DE LOS CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION:

El alumnado es informado por el profesorado a este respecto en las primeras clases del curso.

Ademas, en esas primeras clases, se le hace saber al alumnado que dispondra de dicha informacion detallada en
un documento subido a Moodle Centros Almeria. De esta forma, el alumnado, asi como los padres y/o tutores
legales, podran consultar dicha informacién en cualquier momento durante el curso.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

OPTATIVA DE 2° BACHILLERATO

ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD

1. CONDICION FISICA Y HABITOS SALUDABLES

+ RELAJACION Y RESPIRACION VI + PRIMEROS AUXILIOS IV

2. VISITA GIMNASIO 1 TRIMESTRE IlI: SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA
3. DEPORTES COLECTIVOS VI (BALONCESTO Y VOLEIBOL). Futbol+BLC, con menos sesiones th?.
4. ATLETISMO + CARRERA SOLIDARIA VI

-Técnica de carrera y Respiracion, Marcha, Salto de vallas y Relevos VI.
-Saltos: Altura lIl.

-Lanzamientos: Jabalina y Martillo 111,

5. DEPORTES DE RAQUETA VI

6. VISITA GIMNASIO 2° TRIMESTRE IlI: SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA
7. DEPORTES DE LUCHA Y COMBATE (JUDO, DEFENSA PERSONAL) IlI

8. NATACION VI

2° bach: 12 sesién, crol. 23, espalda y braza. 3%, mariposa. Salidas y virajes.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Cod.Centro: 04002052

9. EXPRESION CORPORAL VI (BAILES DE SALON Y LATINOS, ZUMBA, COMPOSICIONES
COREOGRAFICAS, REPRESENTACIONES TEATRALES, ACROSPORT, CIRCO, MUSICALES)

10. ACTIVIDADES FiSICAS EN LA NATURALEZA VI (BICI + SENDERISMO VI-DEPORTES EN LA
NATURALEZA, DEPORTES NAUTICOS ¢VELA, SURF, ¢,.-)

-NATACION:

1°: crol + tirarse de cabeza.

2°: 12 sesién, crol. 28, espalda. 32, braza.

3°: 12 sesidn, crol. 23, espalda. 32, braza. Salidas crol, espalda y braza.

40 12 sesion, crol. 22, espalda. 32, braza. Salidas y virajes crol, espalda y braza.

1° bach: 12 sesion, crol. 22, espalda y braza. 3%, mariposa. Salidas y virajes, +mariposa.

2° bach: 12 sesién, crol. 23, espalda y braza. 3%, mariposa. Salidas y virajes, +mariposa

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Fecha Generacion: 25/11/2024 20:48:21

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Las actividades complementarias (actividades realizadas en horario escolar, gratuitas y de asistencia obligatoria a
todo el alumnado), planteadas desde el Departamento de E.F. y que podran ser programadas en colaboracién del
Departamento de Actividades Extraescolares y complementarias, seran las siguientes:

¢ SALIDAS DEL CENTRO EN EL HORARIO ESPECIFICO DE EDUCACION FISICA PARA DESARROLLAR LA
CLASE Y QUE NO SUPONEN ALTERACION ALGUNA EN EL HORARIO DEL ALUMNADO (-Todos los grupos. -
Todo el curso.):

Estas salidas se llevaran a cabo para desarrollar la clase en el horario en que cada grupo tenga Educacion Fisica y
no suponen alteracion alguna en el horario del alumnado.
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Dichas clases podran desarrollarse en cualquier entorno urbano o natural del pueblo (rio, pabellon deportivo
municipal, piscina cubierta y de verano, campo de fatbol de Portilla, gimnasios privados, parques, etc.).

En estas salidas se realizan actividades como las siguientes: entrenamiento de la resistencia corriendo o en bici;
actividades de fuerza y otras como spinning o cualquier modalidad de baile en un gimnasio, pabellén o en
cualquier instalacion; practica deportiva en el pabellon o en el campo de fatbol de portilla; natacion en la piscinas
municipales; senderismo en cualquier entorno natural o urbano del pueblo, etc.

¢ SALIDAS DEL CENTRO DENTRO DEL HORARIO LECTIVO Y QUE Si SUPONEN ALTERACION EN EL
HORARIO DEL ALUMNADO:

Estas salidas se llevan a cabo dentro del horario lectivo y si suponen alteracién en el horario del alumnado. Ello
implicara pedir una 6 mas horas de otras asignaturas.

Dentro de estas salidas, podran proponerse las siguientes (la 12 y la 2% se haran con seguridad):

- 1. CARRERA SOLIDARIA ¢UNICEF¢,: -Todos los niveles y grupos. -Se realizard en el tercer trimestre. En
lunes, miércoles o viernes, a partir de la 22 hora.

- 2. RUTAS DE SENDERISMO O EN BICI (-En todos o en algunos niveles. -Cualquier fecha): podran llevarse a
cabo dentro del pueblo o en cualquier otro lugar.

- 3. ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIADAS DE DIPUTACION (-Cualquier nivel. -Cualquier fecha): la
Diputacidn de Almeria ofrece un gran abanico de actividades deportivas que podemos aprovechar si se nos ofrece
alguna de ellas.

- 4. ENCUENTROS DEPORTIVOS INTERCENTROS (-Cualquier nivel. -Cualquier fecha): Encuentros deportivos
organizados por entidades publicas o privadas y que puedan resultar interesantes. En dichos encuentros,
alumnado de diferentes centros de la comarca se relnen para realizar competiciones y/o talleres deportivos y/o
culturales.

- 5. NATACION Y/O BANO LIBRE EN LA PISCINA CUBIERTA Y DE VERANO (-Cualquier nivel. -Cualquier
fecha).

¢, ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE NORMALMENTE NO IMPLICAN SALIDA DEL CENTRO, QUE SE
REALIZAN DENTRO DEL HORARIO LECTIVO Y QUE Si SUPONEN ALTERACION EN EL HORARIO DEL
ALUMNADO:

- 1. CAMPEONATOS DE JUEGOS Y DEPORTES EN LOS RECREOS (-Todos los cursos. -1°, 2° y/o Tercer
trimestre):

Se podran organizar campeonatos internos entre el alumnado del centro, en cualquier modalidad deportiva que se
decida (Mate, Futbol-sala, voleibol, baloncesto, etc)..

Se llevaran a cabo durante los recreos de los dias lectivos.

Se realizara con seguridad el Campeonato de Mate (-Todos los cursos de la ESO. ¢ 2° o 3 Trimestre.). Dicho
campeonato se enmarcara dentro del programa de igualdad entre hombres y mujeres.

- 2. ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS EN LAS SEMANAS CULTURALES O EFEMERIDES (-
Cualquier curso. -Cualquier fecha puntual que se programe.).

Diversas actividades de caracter deportivo podran llevarse a cabo con motivo de la celebraciéon del Dia de la
Constitucion, durante la Semana Cultural, dia de Andalucia u otros.
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é
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

Las actividades extraescolares (actividades que pueden realizarse en horario escolar o fuera de él, que
normalmente van a suponer un coste econémico, aunque podrian ser gratuitas y que no son de asistencia
obligatoria), planteadas desde el Departamento de E.F., se programaran en colaboracion con el Departamento de
Actividades Extraescolares y complementarias, pudiendo ademas planificarse y realizarse en colaboracién con otro
u otros departamentos (interdisciplinariedad). Dichas actividades son las siguientes:

¢ SALIDAS DEL CENTRO EN EL HORARIO ESPECIFICO DE EDUCACION FiSICA PARA DESARROLLAR LA
CLASE Y QUE NO SUPONEN ALTERACION ALGUNA EN EL HORARIO DEL ALUMNADO:

- 1. VISITA AL GIMNASIO | (-Con 4° de ESO y Bachillerato, durante el 1 o 2 trimestre): 2 sesiones donde se
realizara un circuito de fuerza y una actividad aerobica.

- 2. VISITA AL GIMNASIO II (-Con 4° de ESO y Bachillerato, durante el 2° o 3 trimestre): 2 sesiones donde se
realizara un circuito de fuerza y una actividad aerobica u otra actividad alternativa.

- 3. NATACION-PISCINA CUEVAS: -Todos los grupos. -Cada grupo realizara al menos 2 sesiones durante el
curso (12 clase: CROL. 22 clase: ESPALDA y BRAZA), pudiendo ser mas sesiones. -Horario: 1) Hora de EF + otra
hora fuera del horario de educacion fisica.

¢ SALIDAS DEL CENTRO DENTRO DEL HORARIO LECTIVO, QUE Si SUPONEN ALTERACION EN EL
HORARIO DEL ALUMNADO Y QUE ADEMAS PODRAN SUPERAR EN TIEMPO EL HORARIO LECTIVO (-
Salidas de 1 dia sin pernoctacion):

Estas salidas se llevaran a cabo dentro del horario lectivo, si suponen alteracién en el horario del alumnado y
ademas, podran superar en tiempo el horario lectivo.

Dentro de estas salidas, podran proponerse las siguientes (la 12 y la 22 se realizaran con seguridad):

- 1. VISITA A LA PISCINA CUBIERTA DE VERA (-Con 2° de Bachillerato, durante la Ultima semana antes de
semana santa, seguramente el dltimo dia): El desplazamiento para realizar esta actividad se llevara a cabo en bici,
aunque podria llevarse a cabo haciendo senderismo o en autobls. En estas instalaciones se practicara natacién y
podran practicarse ademas, otras actividades deportivas como cualquier modalidad de baile, spinning, bodypump,
yoga, etc.

- 2. VISITA AL CANAL DE REMO PARA REALIZAR ACTIVIDADES ACUATICAS (-Con 1° de bachillerato o con
cualquier otro nivel que se establezca): Desplazamiento en bici o andando-senderismo.

- 3. VISITA A DESSERT SPRING PARA REALIZAR UNA CLASE DE INICIACION AL GOLF Y OTRA
ACTIVIDADES DEPORTIVAS LIBRES VARIADAS (-Con 4° de ESO o con cualquier otro nivel que se establezca):
Desplazamiento de ida en bici o andando-senderismo. Desplazamiento de vuelta en bici o autobds. El alumnado
llevara a cabo una clase de iniciacién al golf y otra actividades deportivas libres variadas, como bafio libre en la
piscina o actividades deportivas tales como, volei-playa, futbol, tenis, padel, etc.

- 4. NATACION-PISCINA CUEVAS: -Todos los grupos. -Cada grupo realizara al menos 2 sesiones durante el
curso (12 clase: CROL. 22 clase: ESPALDA y BRAZA), pudiendo ser mas sesiones. -Horario: 1) Hora de EF + otra
hora fuera del horario de educacion fisica.

- 5. ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIADAS Y MULTIAVENTURA REALIZADAS A TRAVES DE DIPUTACION
U OTRAS ENTIDADES PUBLICAS O PRIVADAS (-Cualquier grupo. -Cualquier fecha. -Salidas de 1 dia sin
pernoctacion).

- 6. RUTAS DE SENDERISMO O EN BICI: podréan llevarse a cabo dentro del pueblo o en cualquier otro lugar.

¢, SALIDAS DE MAS DE 1 DIA CON PERNOCTACION:
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- Dentro de estas salidas incluimos ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIADAS Y MULTIAVENTURA REALIZADAS
A TRAVES DE DIPUTACION U OTRAS ENTIDADES PUBLICAS O PRIVADAS (-Cualquier grupo. -Cualquier
fecha. -Salidas de mas de 1 dia con pernoctacion): dentro de este apartado incluiremos actividades como el esqui
por ejemplo o actividades multiaventura en el medio natural.

RELACION DE ACTIVIDADES QUE SE PASARAN AL DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

A continuacion, se exponen las actividades que se realizaran casi con total seguridad y que se pasaran al
Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares para su aprobacion definitiva en Claustro y
Consejo Escolar.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA:

NATACION:

NATACION-PISCINA CUEVAS: -Todos los niveles. -Cada grupo realizara al menos 2 sesiones durante el curso
(12 clase: CROL. 22 clase: ESPALDA y BRAZA), pudiendo ser mas sesiones. -Horario: 1) Hora de EF + Recreo u
Otra hora fuera del horario de educacion fisica.

SENDERISMO + BICI: 1 mafiana entera.
1° ESO: PANTANO + MUSEO ARGARICO + PARQUE AVDA. BARCELONA.
20 ESO: -Opcién 1: FUENTE ALAMO + PARQUE AVDA. BARCELONA.
-Opcion 2: VILLARICOS, YACIMIENTO FENICIO + PLAYA.
3° ESO: -Opcién 1: CANAL REMO (ACTIVIDADES NAUTICAS ) + SENDERISMO-BICI.
-Opcion 2: VILLARICOS, YACIMIENTO FENICIO + PLAYA.
4° ESO: DESSERT SPRING
(INICIACION AL GOLF Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS LIBRES-PISCINA).

SENDERISMO + BICI + ACTIVIDADES GIMNASIO O ACUATICAS: 1 mafiana entera.
1° BACHILLERATO: CANAL REMO (ACTIVIDADES NAUTICAS II).
2° BACHILLERATO: PISCINA-GIMNASIO DE VERA (ultimo dia antes de semana santa).

<
CARRERA SOLIDARIA ANDRES PEREGRIN HARO A FAVOR DE UNICEF:

-Durante el 3 trimestre, a partir de la 22 hora del dia exacto que se decida. Se organiza junto a la Concejalia de
Deportes del Ayuntamiento de Cuevas de Almanzora.
-Se evitard realizarla durante EI Ramadan.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MULTIAVENTURA PROPUESTAS GRATUITAMENTE POR DIPUTACION:

Estas actividades son concedidas por Diputacién mediante sorteo entre todos los centros educativos solicitantes.
En principio, estariamos mas interesados en actividades propuestas para 1° y 2° de ESO, en caso de que nos las
concedan.

JORNADA DEPORTIVA INTERCENTROS (-Alumnado seleccionado de Cualquier nivel. -26 de febrero o
Cualquier fecha a la que pueda cambiarse): Encuentro deportivo organizado por los centros deportivos de Cuevas
de Almanzora, Vera, Antas, Garrucha, Mojacar y Albox. En dichos encuentros, el alumnado de los diferentes
centros de la comarca se relne para realizar competiciones deportivas en fatbol 7, baloncesto y voleibol.

PROPUESTA DE VIAJE A SIERRA NEVADA (ESQUI) PARA 1° DE BACHILLERATO EN EL 2° TRIMESTRE:
POSIBILIDAD DE ESTUDIAR LA PROPUESTA CON OTROS DEPARTAMENTOS SI ORGANIZAN UN VIAJE A
GRANADA CON 1° DE BACHILLERATO.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
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- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Entre los Anexos que se adjuntan a continuacién, encontramos todo lo relativo a cdmo abordaremos la Atencién a
la Diversidad desde Educacién Fisica, incluyendo las medidas de atencion a la diversidad que se van a aplicar en
el aula, de acuerdo ademas, con las pautas DUA, que también se desarrollan en los Anexos, junto a todo lo
referido al Disefio Universal del Aprendizaje (DUA).

Documento adjunto: BACH 2° -TEMPORALIZACION SdA (INCLUYENDO LAS RELACIONES CURRICULAR

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingie.
Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad vy fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
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organizando el almacenamiento de la informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacién a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistdrico
de produccién, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCLS5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1L.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1L.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autdnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo més saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empéatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

\ Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.
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Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuacién corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenédmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hip6tesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
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fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direcciébn de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visién global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacién emocional, la observacion y el andlisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econdémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las précticas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergondémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el andlisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visién global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacion técnica como motivacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacién de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustdndose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicdndose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones vy
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experiencias propias y de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacién, evaluacién y comunicacién, de las diferentes actividades en contextos variados.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulaciéon emocional, la observacidon y el analisis, la planificacién y la comunicacion.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustdndose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
basicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucién y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacidn-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacion de la informacion
disponible.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulaciéon emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacién de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
gue facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusion desde el respeto y la empatia.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacién del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
postura éticay proactiva en la defensa 'y fomento de valores democréaticos de inclusion, respeto a las
normas y a los demas, rechazo ala violenciay a la discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses economicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo

al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo hébitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocion.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacion con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricion, el descanso y los parametros biométricos.
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8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacién ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Analisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacion, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucién de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido béasico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccioén responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una préctica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacién normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.

6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccioén de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.

6. Resolucién de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicién, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacién de la propia intervencién para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a méviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisicay sociedad.
1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.

2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenofobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia
democratica.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucion historica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en &mbitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacidn de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
AFSS.2.1 X X x| x| x X
AFSS.2.2 X| X X| X X X X| X
AFSS.2.3 X| X X X X| X
AFSS.2.4 X| x X X X X X
AFSS.2.5 | x| x X X[ x| x| x| x X| X X
AFSS.2.6 X X X| X| X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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ANEXO: 1) Plan lector y Tratamiento de la lectura. 2) Indicadores de logro de la

evaluacién de la practica docente y de la autoevaluacion.

1. CONTRIBUCION AL PLAN LECTOR DEL CENTRO Y TRATAMIENTO DE

LALECTURAEN EDUCACION FiSICA.

2. INDICADORES DE LOGRO DE LA EVALUACION DE LA PRACTICA

DOCENTE Y DE LA AUTOEVALUACION.

1. CONTRIBUCION AL PLAN LECTOR DEL CENTRO Y TRATAMIENTO DE

LALECTURAEN EDUCACION FiSICA.

-Respecto al tratamiento de la lectura a nivel de centro, desde el Departamento de

Educacion Fisica, seguiremos el calendario por tramos horarios aprobado por el ETCP

para cumplir con los 30 minutos de lectura diarios.

-Por otro lado, dentro de la materia de Educacion Fisica, fomentaremos la lectura con las

siguientes actividades concretas:

Leyendo en clase de educacion fisica: en las sesiones de presentacion,
donde se utiliza la lectura de la ficha de informacion general de la
asignatura como parte de la evaluacidn inicial del alumnado y en las clases
tedricas, donde se expliquen los contenidos tedricos sobre los cuales se
examinaran.

Lectura de los articulos y tareas programadas para la realizacion de los
trabajos individuales y/o grupales que implican la lectura, seleccién y
utilizacion de la informacion, acudiendo a diferentes fuentes y utilizando
diferentes soportes. Dichas lecturas se seleccionaran de entre articulos o
noticias actuales, donde la educacion para la salud, la educacion en valores
y el fomento de practica deportiva como habito para la ocupacion del
tiempo libre sean objetivos a conseguir, junto al fomento de la lectura.
Lectura de los articulos y tareas programadas en las horas de guardia
cuando haya faltado algun profesor/a de Educacion Fisica. Dichas lecturas

han sido seleccionadas bajo el mismo criterio expuesto anteriormente.



- Lectura y estudio de los apuntes, articulos y libros de apoyo para preparar

los exdmenes tedricos.

2. INDICADORES DE LOGRO DE LA EVALUACION DE LA PRACTICA
DOCENTE Y DE LA AUTOEVALUACION.

La evaluacion de nuestra practica docente, se llevara a cabo a través de 2 cuestionarios:

1) Un cuestionario de autoevaluacion y 2) Un cuestionario donde seremos evaluados por

el alumnado.

De dicha evaluacion y analisis de los cuestionarios podremos establecer unas posibles

propuestas de mejora en los diferentes aspectos evaluados.

En los cuestionarios de evaluacién de nuestra practica docente a realizar por el alumnado,

evaluaran lo siguiente:

1/ Valoracién del profesorado.

2/ Valoracion que el alumnado hace de su propio trabajo.

3/ Valoracion de la evaluacién, donde el alumnado valora la forma en que le evaluamos.

4/ Comentarios libres del alumnado respecto a qué aspectos del trimestre/curso le

resultaron mas Utiles. Dichos comentarios, los consideramos hastante relevantes, dado

que podemaos adquirir informacion bastante Util respecto a lo que mas o menos interesa al
alumnado e incluso respecto a nuestra practica docente. Todo ello, pese a que pueda haber

algin comentario disparatado.



En los cuestionarios de autoevaluacion de nuestra practica docente, evaluaremos los

siguientes apartados:

1/ Valoracién del profesorado.

2/ Valoracion de la evaluacion.

3/ Valoracion de la programacion.

A continuacion, se exponen los indicadores de logro para nuestra autoevaluacion:

VALORACION DEL PROFESORADO
INDICADORES
El profesor/a es ordenado y sistematico en sus explicaciones.
Es facil copiar la informacion de la pizarra con este profesor/a.

He entendido las explicaciones del profesor/a cuando he estado atento/a.

El profesor/a relaciona los conceptos tedricos con ejemplos, ejercicios y problemas.

Sus explicaciones me han ayudado a entender mejor la materia explicada.
Utiliza recursos diferentes al libro de texto

Me gustaria recibir clase otra vez con este profesor/a.

El profesor/a fomenta el respeto, el dialogo y la tolerancia.

El profesor/a resuelve nuestras dudas con exactitud.

El profesor/a fomenta la participacion del alumnado.

VALORACION
1-2-3-4-5
1-2-3-4-5
1-2-3-4-5
1-2-3-4-5
1-2-3-4-5
1-2-3-4-5
1-2-3-4-5
1-2-3-4-5
1-2-3-4-5

1-2-3-4-5



LA EVALUACION

INDICADORES VALORACION
El método de evaluacion es justo. 1-2-3-4-5
Los enunciados de los examenes/pruebas son claros. 1-2-3-4-5
Los fallos de los examenes y demas pruebas quedan suficientemente aclarados. 1-2-3-4-5
Se mandan las tareas evaluables con la suficiente antelacion. 1-2-3-4-5
Las pruebas/examenes corresponden con el nivel explicado. 1-2-3-4-5
El contenido y la tipologia del examen/prueba se ajusta a lo trabajado en el trimestre. 1-2-3-4-5

LA PROGRAMACION
INDICADORES VALORACI

La programacion es coherente con el curriculo de la etapa. 1- 2- 3- 4-
El alumnado ha recibido informacién de la programacion, con especial referencia a 1- 2- 3- 4-
criterios e instrumentos de calificacion.
Las actividades planteadas son adecuadas para conseguir los objetivos previstos. 1- 2- 3- 4-
Se respeta el ritmo de trabajo del alumnado. 1- 2- 3- 4-
Se utilizan diferentes estrategias metodoldgicas en funcion del tipo de contenido y las 1- 2- 3- 4-
caracteristicas del alumnado.
Los recursos utilizados para realizar las diferentes actividades son ricos y variados. 1- 2- 3- 4-
Se ha realizado una evaluacion inicial para adaptar la programacion a las caracteristicas
del alumnado
Se utiliza gran variedad de procedimientos e instrumentos para evaluar al alumnado. 1- 2- 3- 4-
Se han introducido las modificaciones necesarias en la practica docente como 1- 2- 3- 4-
consecuencia de los resultados de la evaluacion.
La metodologia se adapta en funcién del alumnado. 1- 2- 3-4-



TEMPORALIZACION DE LAS SdA POR CURSOS (INCLUYENDO LAS
RELACIONES CURRICULARES);

Y ANEXOS A INCLUIR EN LA PROGRAMACION EN SENECA
Y EN EL PLAN DE CENTRO
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ANEXO 1:
TEMPORALIZACION DE LAS SdA POR CURSOS:

N2 DE SESIONES:

SDA1,

-12ESO = 32+36+24 = 92. -RESTO: 22+24+16 = 62.

2Y 3: PROGRAMA PARA EL DESARROLLO DE LA RESISTENCIA AEROBICA:

-En 12 de ESO: 1 Sesion semanal. -RESTO: 1 sesion cada 4 clases.

-Carrera solidaria: Ultima sesion del programa durante el mes de mayo.

CONDICION FISICA Y HABITOS SALUDABLES
+ RELAJACION Y RESPIRACION V + PRIMEROS AUXILIOS Il

VISITA GIMNASIO 1 TRIMESTRE II: SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA

DEPORTES COLECTIVOS V (FUTBOL Y BALONMANO) afiadir viley. Menos sesiones de
BLM.

ATLETISMO + CARRERA SOLIDARIAV

-Técnica de carrera y Respiracion, Marcha, Salto de vallas y Relevos V.
-Saltos: Longitud y Triple Ill.

-Lanzamientos: Peso y Disco lil.

DEPORTES DE RAQUETA YV

VISITA GIMNASIO 22 TRIMESTRE II: SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA

DEPORTES DE LUCHA Y COMBATE (JUDO, DEFENSA PERSONAL) Il

®|~|o |

NATACION V
12 bach: 12 sesidn, crol. 22, espalda y braza. 32, mariposa. Salidas y virajes,
+mariposa

EXPRESION CORPORAL V (BAILES DE SALON Y LATINOS, ZUMBA, COMPOSICIONES
COREOGRAFICAS, REPRESENTACIONES TEATRALES, ACROSPORT, CIRCO,
MUSICALES)

10.

ACTIVIDADES FISICAS EN LA NATURALEZA V (BICI + SENDERISMO V-DEPORTES EN LA
NATURALEZA, ACAMPADA, DEPORTES NAUTICOS —-VELA, SURF, PIRAGUA, ....-)




UNIDADES DE  PROGRAMACION | SABERES BASICOS | COMPETENCIAS Y
19BACH CRITERIOS DE EVALUACION
Situacién de aprendizaje 1: EF.2.ALL 1;
CONDICION FISICA Y HABITOS Frl2AL2 -
SALUDABLES EFI2.A13. 15
+ RELAJACION Y RESPIRACION V| gri2a 15, ’
+ PRIMEROS AUXILIOS Il 22

EFI.2.A.1.6. 23
(NORMA PAS) EFL.2.A.L8. 31

3.2
EFI.2.A.2. 3.3
4.2

EFI.2.A.2.1. 4.3

EFI.2.A.2.2.

EFI.2.A.3.1.

EFI.2.A.3.2.

EFI.2.A.3.3.

EFI.2.A.3.4.

EFI.2.B.3.

EFI.2.B.4.

EFI.2.B.5.

EFI.2.B.6.

EFI.2.B.7.

EFI.2.B.8.1.

EFI.2.B.8.2.

EFI.2.B.8.3

EFI.2.B.8.4.

EFI.2.B.8.5.

EFI.2.C.1.1.

EFI.2.C.3.

EFI.2.D.1.1

EFI.2.D.1.2.

EFI.2.D.1.3.

EFI.2.D.1.4.

EFI.2.D.2.1.

EFI.2.D.2.2.

EFI.2.D.2.3.

EFI.2.D.2.4.

EFI.2.E.5.

EFI.2.F.1.
Situacion de aprendizaje 2: A, 11
DEPORTES COLECTIVOS V: EFI2.A3.1. 15




(FUTBOL, BALONMANO,VOLEY) EFl.2A.3.2 21
EFI.2.A.3.3. 2.2
EFI.2.B.1. 2.3
EFI.2.C.1.2. 3.1
EFI.2.C.1.5. 2
EFI.2.C.2. 33
EFI.2.C.3. 4.2
EFI.2.C.4.
EFI.2.C.6.
EFI.2.D.1.1.
EFI.2.D.1.2.
EFI.2.D.1.3
EFI.2.D.1.4.
EFI.2.D.2.1.
EFI.2.D.2.2.
EF1.2.D.2.3.
EF1.2.D.2.4.
EFI.2.E.5.
Situacion de aprendizaje 3: EFl.2A.2.2. 11
ATLETISMO + CARRERA SOLIDARIA | EFi2.A3.1. 12
Vv EFI.2.A3.2. ;;
EFI.2.A.3.3. 23
3.1
EFI.2.B.1. g;
EFI.2.B.4. e
EFI.2.B.6.
EFI.2.B.8.
EFI.2.C.1.1.
EFI.2.C.2.
EFI.2.C.3.
EFI.2.C.4.
EFI.2.C.5.
EFI.2.C.6.
EFI.2.D.1.1.
EFI.2.D.1.2.
EFI.2.D.1.3.
EFI.2.D.1.4.
EF1.2.D.2.3.

EFI.2.E.5.




EFI.2.F.2.

Situacion de aprendizaje 4: EFl.2.A.2.2. 1;
. EFI.2.A3.1. 16
NATACION V .
EFI.2.A3.2. 59
23
EFI.2.A.3.3. 31
3.2
EFI.2.B.1. e
EF1.2.B.4. “
EFI.2.B.6.
EFI.2.B.8.
EFL.2.C.1.1.
EFL.2.C.2.
EFI.2.C.3.
EFL.2.C.A.
EFI.2.C.5.
EFI.2.C.6.
EFI.2.D.1.1.
EFI.2.D.1.2.
EFI.2.D.1.3.
EFL.2.D.1.4.
EFI.2.D.2.3.
EFI.2.E.5.
EFL.2.F.2.
Situacion de aprendizaje 5: EFl.2.A.2.2. 11
15
EFI.2.A.3.1. 1.6
DEPORTES DE RAQUETA YV 21
EFI.2.A3.2. 22
23
EFI.2.A.3.3. 31
EF1.2.B.1. 3.2
33
EF1.2.B.4. 4.2
EFI.2.B.6.
EFI.2.B.8.
EFL.2.C.1.1.
EFI.2.C.2.
EFI.2.C.3.
EFL.2.C.4.

EFI.2.C.5.




EFl.2.C.6.

EFI.2.D.1.1.

EFI.2.D.1.2.

EFI.2.D.1.3.
EFI.2.D.1.4.

EFI.2.D.2.3.

EFI.2.E.5.

EFI.2.F.2.

Situacidn de aprendizaje 6:

VISITA GIMNASIO 1 TRIMESTRE II:

SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA

EFl.2.A.1.1.

EFl.2.A.1.2

EFI.2.A.1.3.

EFI.2.A.1.5.

EFl.2.A.1.6.

EFI.2.A.1.8.

EFl.2.A.2.

EFI.2.A.2.1.

EFI.2.A.2.2.

EFl.2.A.3.1.
EFI.2.A.3.2.
EFI.2.A.3.3.

EFI.2.A.3.4.

EFI.2.B.3.

EFI.2.B.4.

EFI.2.B.5.

EFI.2.B.6.

EFI.2.B.7.

EFI.2.B.8.1.

EFI.2.B.8.2.

EFI.2.B.8.3

EFI.2.B.8.4.

EFI.2.B.8.5.

EFI.2.C.1.1.
EFI.2.C.3.

EFI.2.D.1.1

EFI.2.D.1.2.

EFI.2.D.1.3.

EFI.2.D.1.4.

EFI.2.D.2.1.

EFI.2.D.2.2.

1.1
1.2
13
1.4
1.5
1.6
2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.4
4.2

4.3




EFI.2.D.2.3.

EFI.2.D.2.4.

EFI.2.E.5.

EFI.2.F.1.

Situacion de aprendizaje 7:

VISITA GIMNASIO 22 TRIMESTRE II:

SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA

= SITUACION

DE APRENDIZAIJE 6.

= SITUACION

DE APRENDIZAJE 6.

Situacion de aprendizaje 8:

DEPORTES DE LUCHA Y COMBATE
(JUDO, DEFENSA PERSONAL) Il

EFI.2.A.2.2.

EFl.2.A.3.1.

EFI.2.A.3.2.

EFI.2.A.3.3.

EFI.2.B.1.

EFI.2.B.4.

EFI1.2.B.6.

EFI.2.B.8.

EFl.2.C.1.1.

EFl.2.C.2.

EFI.2.C.3.

EFI.2.C.4.

EFI.2.C.5.

EFl.2.C.6.

EFI.2.D.1.1.

EFI.2.D.1.2.

EFI.2.D.1.3.
EFI.2.D.1.4.

EFI.2.D.2.3.

EFI.2.E.5.

EFI.2.F.2.

1.1
1.5
1.6
2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
33
4.2




Situacion de aprendizaje 9: EFl.2.A.2.2. 1;
p EFI.2.A.3.1. 21
EXPRESION CORPORAL V EFl2A32 03
, EFI.2.A.3.3. 3.1
(BAILES DE SALON Y LATINOS, 32
ZUMBA, COMPOSICIONES EFl.2.8.4. 33
COREOGRAFICAS, EFI.2.C.2. P
REPRESENTACIONES TEATRALES, EFL2DL 4.3
ACROSPORT, CIRCO, MUSICALES)
EFI.2.D.1.2.
EFI.2.D.2.1.
EFI.2.E.1.
EFI.2.E.2.
EFI.2.E.3.
EFI.2.E.3.1.
EFI.2.E.3.2.
EFI.2.E.4.
EFI.2.E.5.
Situacion de aprendizaje 10: EF1.2.8.6 1.3
ACTIVIDADES FISICAS EN LA Erl-2.87 e
NATURALEZAV (BICI + EFI.2.B.8 L6
SENDERISMO V-DEPORTES EN LA | grio.ca. 2.1
NATURALEZA, ACAMPADA, i -
DEPORTES NAUTICOS —VELA, SURF, 3.1
PIRAGUA _) EFI.2.C.5. 3.2
_— >
EFI.2.C.6. 5.1
EFI.2.D.1.2. >2
EFI.2.D.2.1.
EFI.2.D.2.2.
EFI.2.D.2.3.
EFI.2.F.1.
EFI.2.F.2.
EFI.2.F.3.
EFI.2.F.4.
EFI.2.F.6.
EFI.2.F.7.

EFI.2.F.8.




CONDICION FISICA Y HABITOS SALUDABLES
+ RELAJACION Y RESPIRACION VI + PRIMEROS AUXILIOS IV

VISITA GIMNASIO 1 TRIMESTRE Ill: SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA

DEPORTES COLECTIVOS VI (BALONCESTO Y VOLEIBOL). Futbol+BLC, con menos
sesiones tb?.

ATLETISMO + CARRERA SOLIDARIA VI

-Técnica de carrera y Respiracion, Marcha, Salto de vallas y Relevos VI.
-Saltos: Altura lll.

-Lanzamientos: Jabalina y Matrtillo lil.

DEPORTES DE RAQUETA VI

VISITA GIMNASIO 22 TRIMESTRE Ill: SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA

DEPORTES DE LUCHA Y COMBATE (JUDO, DEFENSA PERSONAL) 111

®|N|o|»

NATACION VI
292 bach: 12 sesidn, crol. 22, espalda y braza. 32, mariposa. Salidas y virajes.

EXPRESION CORPORAL VI (BAILES DE SALON Y LATINOS, ZUMBA, COMPOSICIONES
COREOGRAFICAS, REPRESENTACIONES TEATRALES, ACROSPORT, CIRCO,
MUSICALES)

10. ACTIVIDADES FISICAS EN LA NATURALEZA VI (BICI + SENDERISMO VI-DEPORTES EN

LA NATURALEZA, DEPORTES NAUTICOS —VELA, SUREF, ....-)

-NATACION:

10

12: crol + tirarse de cabeza.

29: 12 sesion, crol. 22, espalda. 32, braza.

w

2: 12 sesidn, crol. 22, espalda. 32, braza. Salidas crol, espalda y braza.

42: 12 sesidn, crol. 22, espalda. 32, braza. Salidas y virajes crol, espalda y braza.
12 bach: 12 sesidn, crol. 22, espalda y braza. 32, mariposa. Salidas y virajes,
+mariposa

22 bach: 12 sesidn, crol. 22, espalda y braza. 32, mariposa. Salidas y virajes,
+mariposa




UNIDADES
22BACH

DE PROGRAMACION

SABERES BASICOS

COMPETENCIAS Y
CRITERIOS DE EVALUACION

Situacion de aprendizaje 1:

CONDICION FISICA Y HABITOS

SALUDABLES

+ RELAJACION Y RESPIRACION VI
+ PRIMEROS AUXILIOS IV

(NORMA PAS)

EFI.2.A.1.1.

EFl.2.A.1.2

EFI.2.A.1.3.

EFI.2.A.1.5.

EFI.2.A.1.6.

EFI.2.A.1.8.

EFI.2.A.2.

EFl.2.A.2.1.

EFI.2.A.2.2.

EFl.2.A.3.1.

EFI.2.A.3.2.

EFI.2.A.3.3.

EFI.2.A.3.4.

EFI.2.B.3.

EFI.2.B.4.

EFI.2.B.5.

EFI.2.B.6.

EFI.2.B.7.

EFI.2.B.8.1.

EFI.2.B.8.2.

EFI.2.B.8.3

EFI.2.B.8.4.

EFI.2.B.8.5.

EFI.2.C.1.1.
EFI.2.C.3.

EFI.2.D.1.1

EFI.2.D.1.2.

EFI.2.D.1.3.

EFI.2.D.1.4.

EFI.2.D.2.1.

EFI.2.D.2.2.

EFI.2.D.2.3.

EFI.2.D.2.4.

EFI.2.E.5.

EFI.2.F.1.

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.5
4.2
4.3

10



Situacién de aprendizaje 2: EFl.2.A.2.2. i
DEPORTES COLECTIVOS VI: EFI.2.A.3.1. 15
( BALONCESTO YVOLEY) EFIL2.A3.2. 2.1
EFI.2.A3.3. 2l
EFI.2.B.1. 23
EFI.2.C.12. 31
EFI.2.C.1.5. 3.2
EFI.2.C.2. 33
42
EFI.2.C.3.
EFI.2.C.4.
EFI.2.C.6.
EFI.2.D.1.1.
EFI.2.D.1.2.
EFI.2.D.1.3
EFI.2.D.1.4.
EFI.2.D.2.1.
EFI.2.D.2.2.
EFI.2.D.2.3.
EFI.2.D.2.4.
EFI.2.E.5.
Situacion de aprendizaje 3: EFI.2.A.2.2. 1'1
15
ATLETISMO + CARRERA SOLIDARIA | 12431 L6
2.1
Vi EFI.2.A.3.2. 2.2
23
EFI.2.A.3.3. <
EFI.2.B.1. 32
E
EFI.2.B.4. 4.2
EFI.2.B.6.
EFI.2.B.8.
EFI.2.C.11.
EFI.2.C.2.
EFI.2.C.3.
EFI.2.C.4.
EFI.2.C.5.
EFI.2.C.6.
EFI.2.D.1.1.
EFI.2.D.1.2.
EFI.2.D.1.3.
EFI.2.D.1.4.

11



EFI.2.D.2.3.

EFI.2.E.5.
EFL2.F.2.
Situacion de aprendizaje 4: EFl.2.A.2.2. 1;
. EFL.2.A3.1L 16
NATACION VI -
EFI.2.A3.2. 2.2
23
EFI.2.A3.3. 31
3.2
EFI.2.B.1. i3
EF1.2.B.4. 2
EFI.2.B.6.
EFI.2.B.8.
EFL.2.C.1.1.
EFI.2.C.2.
EFI.2.C.3.
EFL.2.C.A.
EFI.2.C.5.
EFI.2.C.6.
EFI.2.D.1.1.
EFI.2.D.1.2.
EFI.2.D.1.3.
EFL.2.D.1.4.
EFI.2.D.2.3.
EFI.2.E.5.
EFL.2.F.2.
Situacion de aprendizaje 5: EFI.2.A.2.2. 11
1.5
EFI.2.A.3.1. 1.6
DEPORTES DE RAQUETA VI 21
EFL.2.A3.2. 22
23
EFI.2.A3.3. 31
EF1.2.B.1. 3.2
3.3
EF1.2.B.4. 4.2
EFI.2.B.6.
EFI.2.B.8.
EFL.2.C.1.1.
EFI.2.C.2.
EFI.2.C.3.
EFL.2.C.4.
EFI.2.C.5.
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EFl.2.C.6.

EFI.2.D.1.1.

EFI.2.D.1.2.

EFI.2.D.1.3.
EFI.2.D.1.4.

EFI.2.D.2.3.

EFI.2.E.5.

EFI.2.F.2.

Situacidn de aprendizaje 6:

VISITA GIMNASIO 1 TRIMESTRE II:

SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA

EFl.2.A.1.1.

EFl.2.A.1.2

EFI.2.A.1.3.

EFI.2.A.1.5.

EFl.2.A.1.6.

EFI.2.A.1.8.

EFl.2.A.2.

EFI.2.A.2.1.

EFI.2.A.2.2.

EFl.2.A.3.1.
EFI.2.A.3.2.
EFI.2.A.3.3.

EFI.2.A.3.4.

EFI.2.B.3.

EFI.2.B.4.

EFI.2.B.5.

EFI.2.B.6.

EFI.2.B.7.

EFI.2.B.8.1.

EFI.2.B.8.2.

EFI.2.B.8.3

EFI.2.B.8.4.

EFI.2.B.8.5.

EFI.2.C.1.1.
EFI.2.C.3.

EFI.2.D.1.1

EFI.2.D.1.2.

EFI.2.D.1.3.

EFI.2.D.1.4.

EFI.2.D.2.1.

EFI.2.D.2.2.

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.6
4.2

4.3
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EFI.2.D.2.3.

EFI.2.D.2.4.

EFI.2.E.5.

EFI.2.F.1.

Situacion de aprendizaje 7:

VISITA GIMNASIO 22 TRIMESTRE II:

SPINNING + CIRCUITO DE FUERZA

= SITUACION

DE APRENDIZAIJE 6.

=SITUACION

DE APRENDIZAJE 6.

Situacion de aprendizaje 8:

DEPORTES DE LUCHA Y COMBATE
(JUDO, DEFENSA PERSONAL) IlI

EFI.2.A.2.2.

EFl.2.A.3.1.

EFI.2.A.3.2.

EFI.2.A.3.3.

EFI.2.B.1.

EFI.2.B.4.

EFI1.2.B.6.

EFI.2.B.8.

EFl.2.C.1.1.

EFl.2.C.2.

EFI.2.C.3.

EFI.2.C.4.

EFI.2.C.5.

EFl.2.C.6.

EFI.2.D.1.1.

EFI.2.D.1.2.

EFI.2.D.1.3.
EFI.2.D.1.4.

EFI.2.D.2.3.

EFI.2.E.5.

EFI.2.F.2.

1.1
1.5
1.6
2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
33
4.2
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Situacion de aprendizaje 9: EFl.2.A.2.2. 1;
L EFI.2.A.3.1. 2:1
EXPRESION CORPORAL V EFl2A32 3
, EFI.2.A.3.3. 3.1
(BAILES DE SALON Y LATINOS, s
ZUMBA, COMPOSICIONES EFl.2.8.4. 33
COREOGRAFICAS, EFI.2.C.2. 05
REPRESENTACIONES TEATRALES, EFI2.D1L 43
ACROSPORT, CIRCO, MUSICALES)
EFI.2.D.1.2.
EFI.2.D.2.1.
EFI.2.E.1.
EFI.2.E.2.
EFI.2.E.3.
EFI.2.E.3.1.
EFI.2.E.3.2.
EFI.2.E.4.
EFI.2.E.5.
Situacion de aprendizaje 10: EF1.2.8.6 1.3
ACTIVIDADES FISICAS EN LA EFl287 L4
NATURALEZAV (BICI + EFI.2.B.8 1.6
SENDERISMO VI-DEPORTES EN LA | eri2.c3. 2.1
NATURALEZA, DEPORTES 2.2
P EFI.2.C.4. 2.3
NAUTICOS -VELA, SURF, ....-) 31
EFI.2.C.5. 3.2
3.3
EFI.2.C.6. 51
5.2
EFI.2.D.1.2.
EFI.2.D.2.1.
EFI1.2.D.2.2.
EFI1.2.D.2.3.
EFI.2.F.1.
EFI.2.F.2.
EFI.2.F.3.
EFI.2.F.4.
EFI.2.F.6.
EFI.2.F.7.
EFI.2.F.8.
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ANEXO 2:

APLICACION DEL DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE (PAUTAS DUA),
PARA LA PROGRAMACION DE LAS SDA Y DE LAS TAREAS QUE LAS
DESARROLLAN.

1. Diseflo Universal para el Aprendizaje.

-Caracteristicas vy Finalidad:

El Disefio Universal para el Aprendizaje se caracteriza por ofrecer una serie de estrategias
que ayudan a minimizar barreras para el aprendizaje y la participacién. Para poder
clasificar estas estrategias se inspira en las redes cerebrales y en su funcionamiento para
aprender y propone tres principios fundamentales que parten de cada una de estas tres
redes cerebrales.

-Principios, Pautas y Puntos de Verificacion:

En base a estos tres principios del DUA se van configurando una serie de Pautas a
desarrollar por las personas docentes para poder llevar a sus disefios didacticos
alternativas, ayudas u opciones que propicien una mayor participacion del alumnado,
especialmente de aquel que presenta especiales dificultades para hacerlo.

Pero cada pauta a seguir se ofrece con una serie de orientaciones, denominadas "puntos
de verificacion" que ayudan a estos docentes a tener una idea mas clara sobre las
estrategias concretas que deben poner en practica.

1.1. DUA: Fundamentos de los principios.

El DUA esté estructurado en tres principios basicos, cada uno de los cuales se desarrolla
a través de tres pautas de aplicaciéon y de varias claves o puntos de verificacion. Cada
principio se corresponde con una de las tres redes cerebrales implicadas en el aprendizaje.

Existen dos factores fundamentales en la implantacion del DUA:

1. Existe una gran diferencia entre los alumnos en cuanto a estructura y configuracion
cerebral. Ademas, existen factores que condicionan el aprendizaje de cada alumno o
alumna: factores contextuales, experiencias previas, entornos de aprendizaje, lo cual se
traduce en una amplia gama de formas que tienen de acceder e interpretar la informacion,
que les llevan a usar distintas estrategias para planificar, ejecutar y monitorizar las tareas
(funciones ejecutivas). También es importante hacer hincapié en las diferentes formas en
que se motivan e implican en su propio aprendizaje. Todo esto ahonda en que el
alumnado puede dar un uso muy personalizado a sus redes cerebrales de reconocimiento,
estratégicas y afectivas, lo que se manifiestan en diversas formas de aprender. Eso hace
gue los disefios didacticos del aula tengan que estar realizados de forma
universal, para que contemple la singularidad de cada alumno y haga posible el éxito
educativo a todos. Esta universalizacion del curriculo se puede hacer posible con el uso
de las nuevas tecnologias.
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2. Con estas evidencias basadas en las redes cerebrales el DUA se configura en base a
los tres principios fundamentales que se adecuan a esas diferentes estrategias para
procesar la informacion: las formas de recibir la informacién, las formas de expresar
lo aprendido y la implicacion propia en el aprendizaje.

Los tres principios del DUA sientan las bases del enfoque y, en torno a ellos, se construye
el marco préactico para llevarlo a las aulas.

e Principio I. Proporcionar mdltiples formas de compromiso (el porqué del
aprendizaje), de forma que todos los alumnos puedan sentirse comprometidos y
motivados en el proceso de aprendizaje.

e Principio Il. Proporcionar multiples formas de representacion de la informacion
y los contenidos (el qué del aprendizaje), ya que los alumnos son distintos en la
forma en que perciben y comprenden la informacion.

e Principio Ill. Proporcionar multiples formas de expresion del aprendizaje (el
como del aprendizaje), puesto que cada persona tiene sus propias habilidades
estratégicas y organizativas para expresar lo que sabe.

Para conseguir esto, el DUA viene acompafiado de unas pautas para cada principio que
buscan hacer mas factible el hecho de ofrecer estas alternativas.

1.2. DUA: Las pautas del DUA.

Para cada uno de los principios se han sefialado unas pautas con las que podemos guiarnos
a la hora de planificar la secuencia didactica y los medios para derribar barreras. Cada
pauta trata de ponernos en el camino adecuado para comprender mejor el principio al que
pertenece y poder dar sentido a todas nuestras decisiones didacticas.

A continuacién vamos a realizar un analisis de cada una de las pautas para conocerlas
mas en profundidad.

PRINCIPIO DEL COMPROMISO
Pauta 7: Captar el interés

El interés del alumnado por aquello que aprende es esencial para que se involucre y se
comprometa con la tarea. Proponer tareas, actividades o ejercicios que estén centrados en
aspectos interesantes, compresibles y relevantes para ellos y ellas es fundamental y se
convierte en la "puerta de acceso"” al aprendizaje. Es importante generar intereses que
puedan ser personalizables, flexibles y ajustables a la diversidad de alumnos y alumnas
que conforman un aula.
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Pauta 8: Mantener el esfuerzo y la persistencia

Aunque el interés es algo fundamental para que todo el alumnado pueda acceder al
compromiso activo con el aprendizaje, por si mismo no resulta suficiente. Es necesario
generar disefios didacticos que promuevan que el alumnado pueda seguir concentrados
en su trabajo, intentando conseguir el reto u objetivo de aprendizaje planificado. Esta
habilidad para mantener el esfuerzo y el compromiso con la tarea debe ser reforzado por
los y las docentes usando estrategias especificas que ayudan al alumnado a conseguirlo.
Para ello podemos proponer estrategias de trabajo colaborativo, uso de feedback positivo
y enfocado al éxito, dar sentido a las metas a alcanzar, promover actividades
multiniveladas que lleven al alumnado a conseguir el éxito.

Pauta 9: Autorregulacion

Es frecuente que en nuestras aulas nos encontremos con situaciones en las que el
alumnado pueda sufrir ciertos miedos, inseguridades, falta de confianza o cualquier otra
situacion socioemocional para aprender. Estas situaciones se convierten en barreras para
el alumnado cuando los disefios didacticos no ofrecen opciones o alternativas para que el
alumnado aprenda a aprender: aprenda a autorregular su comportamiento, a
autoevaluarse, a entender el error como fuente de aprendizaje, a controlar los miedos y
amenazas.

PRINCIPIO DE REPRESENTACION
Pauta 1: Percepcion

La percepcion es el primer canal para que el alumnado pueda acceder a la informacion
que se le trata de transmitir. Sea de forma visual, auditiva, haptica o kinestésica, cualquier
barrera que se le plantee al alumnado que haga que no puedan ver, oir, tocar o manipular
lainformacidn hara imposible que se produzca un posterior procesamiento y comprension
de la misma. Es el primer paso ante el aprendizaje dentro de la representacion de la
informacién. Por ello, facilitar vias alternativas para que posibles barreras perceptivas
puedan ser superadas, es fundamental en esta pauta del DUA.

Pauta 2: Lenguaje y simbolos

Uno de los aspectos mas importantes de cara a poder dar sentido y significado a la
informacién que percibimos pasa por el reconocimiento del lenguaje empleado en esa
forma de presentarla, y también en los simbolos que se puedan estar usando. El proceso
de decodificacion del lenguaje y los simbolos nos permite procesar la informacion,
construir nuestro conocimiento sobre ella y darle sentido. Por ello, debemos plantearnos
si en nuestros disefios didacticos estamos usando un vocabulario conocido por todos, o
aclaraciones al mismo; si las estructuras sintacticas empleadas son conocidas y
comprendidas por todos y todas (voz pasiva, subordinadas, condicionales...); si las
notaciones matematicas, simbolos u otros procesos de decodificacion de textos vienen
ayudados por uso de ilustraciones, ejemplos, apoyos visuales u otros elementos que
minimicen la abstraccion que llevan implicitos; si se promueve la comprension en otras
lenguas, o se ilustra por multiples vias.
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Pauta 3: La comprension

El objetivo ultimo de cualquier proceso de aprendizaje es la comprension de aquello que
queremos transmitir a nuestro alumnado. Los procesos de comprension se completan
cuando el alumnado es capaz de conectar los nuevos conocimientos con aquellos que ya
tenia en sus esquemas mentales. Esto se apoya en procesos como la activacion de
conocimientos previos, las relaciones entre ideas, el procesamiento de la informacion, la
transferencia o la generalizacion. En todos ellos pueden surgir barreras que debemos tratar
de minimizar para que se produzca esta comprension e internalizacion de la informacion.

PRINCIPIO DE ACCION Y EXPRESION
Pauta 4: Accion fisica

Cuando a un determinado alumno o alumna le pedimos que exprese su aprendizaje, lo
primero que debemos tener presente es si esta expresion podra realizarla teniendo en
cuenta el plano fisico/motor. Es decir, puede que al pedirle a este alumno/a que plantee
su respuesta de forma escrita le estemos proponiendo una barrera porque su ejecucion
motriz sea deficitaria. En este caso, promover alternativas a la accion fisica, plantear el
uso de tecnologias de asistencia o adaptacion del puesto de estudio, asi como plantear
otros formatos alternativos de respuesta que permitan eludir aquellas de mayor ejecucion
psicomotriz, debe estar en el planteamiento de cualquier reduccion de barreras.

Pauta 5: Expresidén y comunicacién

La comunicacion que nuestro alumnado nos ofrece nos permite conocer el grado de
adquisicion de los objetivos planificados en su proceso de aprendizaje. Es necesario que
el alumnado pueda disponer de recursos variados que le permitan hacernos llegar su
aprendizaje, tanto en el uso de los propios medios usados para comunicarse, como en los
procesos de construccion y composicion de los mensajes, o en la fluidez de los mismos.
Lo importante no es el medio que use para expresarse, sino el aprendizaje que ha
adquirido en funcién de lo que nos plateamos con él o ella.

Pauta 6: Funciones Ejecutivas

Las funciones ejecutivas son todas aquellas habilidades que permiten al alumnado
ejecutar un plan. Se trata de procesos de planificacion, gestion de la informacion, toma
de decisiones, control de estimulos adversos, inhibicion, control de tiempos, monitoreo...
Todos estos procesos cognitivos deben ser puestos en juego por cualquier alumno o
alumna a la hora de responder a las demandas que se le plantean en el aula. Algunos
alumnos y alumnas podran ponerlos en juego de manera natural, pero otros/as tendran
que disponer de apoyos o ayudas que le permitan ejecutar el plan con éxito: uso de
organizadores graficos, ejemplos, contraejemplos, relojes, secuenciacién de metas, lineas
del tiempo, cronogramas.
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1.3. DUA: Puntos de Verificacion (Tabla de Barreras, Puntos de
verificacion y Estrategias).

Recogidas en la de Tabla de Barreras / Puntos de Verificacion / Estrategias, cada una

de las pautas DUA se configuran con una serie de orientaciones y consejos,
denominados puntos de verificacion, para llevarlas a la practica en el aula y minimizar
asi las posibles barreras a la participacion.
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ANEXO 3: ATENCION A LA DIVERSIDAD Y LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES DESDE EDUCACION FIiSICA.

0. INTRODUCCION,

La atencién a la diversidad constituye una filosofia educativa que parte del respeto a las
diferencias individuales y sociales de todos los miembros de la comunidad educativa. Partiendo de
esta premisa, se trata de atender a todos y cada uno de los alumnos de acuerdo con dichas
caracteristicas, para consequir su desarrollo integral y desarrollar su maxima potencialidad.

El actual sistema educativo se apoya en los principios de flexibilidad, apertura y adaptabilidad.
Estos principios hacen posible una escuela comprensiva que pueda dar respuesta a la diversidad
de necesidades educativas de todo el alumnado y posibilita el adecuado desarrollo del principio
de personalizacion de la ensefianza.

El marco legal en el que se sustenta la atencion a la diversidad en el Sistema Educativo viene dado
por La Constitucién, que establece el derecho a la educacion de todas las personas; La LOMLOE,
que regula la forma de plasmar este derecho; asi como los Decretos y Ordenes sefialados en la
introduccion.

De acuerdo con lalegislacién vigente, la atencién a la diversidad es necesario entenderla desde
dos puntos de vista: 1) como un principio que afecta al conjunto del alumnado y 2) como
aquellas medidas que con caracter especifico se aplican para posibilitar la integracién y el
desarrollo integral del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE):

1) El alumnado que precisa atencion especifica por Especiales Condiciones Personales o de
Historia Escolar (ECOPHE).

2) Elalumnado que se ha Incorporado Tarde al Sistema Educativo espafiol (INTARSE).
3) Elalumnado con altas capacidades intelectuales (ALCAIN).
4) El alumnado con Trastorno por déficit de atencién, con o sin hiperactividad (TDAH).
5) El alumnado con Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA).
6) El alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE):

1/ Alumnado con Discapacidad Motora (DM).

2) Alumnado con Discapacidad Visual (DV).

3) Alumnado con Discapacidad Auditiva (DA).

4) Alumnado con Discapacidad Intelectual (DI).

5) Alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

6) Alumnado con Trastornos Graves de Conducta.

¢Coémo abordaremos la atencion a la diversidad del alumnado desde la asignatura de
Educacioén Fisica (entre ellos, al alumnado que presenta dificultades en el aprendizaje por
las diferentes causas)?:

- De forma general, significar que partiremos de la 1) valoracion multidisciplinar de cada
alumno/a y de su contexto particular en _colaboracion con el tutor/a y el departamento de
orientacion. Hecho esto, realizaremos una 2) propuesta curricular especifica para nuestra area,
basada en las necesidades detectadas y con referencia al curriculum ordinario.
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1. ACSDEL ALUMNADO NEAE.

El profesorado cumplimentara en Séneca las ACS del alumnado que lo precise, siguiendo

las indicaciones del Departamento de Orientacion y con la ayuda del profesorado de

Pedagogia Terapéutica.

2. PRA: PROGRAMAS DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE (SE
CUMPLIMENTAN EN SENECA).

2.1. ALUMNADO NEAE

El alumnado que presente dificultades de aprendizaje sera atendido de manera

individualizada por el Departamento, segun la normativa aplicable, y en funcion de los

acuerdos que se establezcan con el/la tutor/a y el Departamento de Orientacion.

2.2. ATENCION AL ALUMNADO QUE NO HAYA PROMOCIONADO DE
CURSO (EN AQUELLAS MATERIAS QUE HAYAN SIDO OBJETO DE
REPETICION).

La atencion preferente al alumnado repetidor no debe consistir en cargarles con mas tarea

que al resto de comparieros/as.

Por tanto, proponemos una serie de medidas que deberan individualizarse de acuerdo con
las necesidades concretas de cada alumno/a en el informe individualizado que se realizara

a tal efecto (PRA alumnado que no promociona de curso).

Al inicio del curso, Jefatura de Estudios proporcionara a los tutores/as el listado del

alumnado repetidor del grupo y las materias que fueron motivo de su repeticion para

ponerlo en conocimiento del equipo docente.

Con caracter general, dicho alumnado seguira los contenidos recogidos en la

programacion de la asignatura.
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Tras la evaluacidn inicial, el profesorado de las materias motivo de repeticion informara
a las familias del PRA (programa de atencion al alumnado repetidor).

Los tutores llevaran a cabo acciones personalizadas de atencion y seguimiento. Se
reuniran con el alumnado para analizar su evolucion y con las familias para informar de

las medidas especificas a tomar.

2.3. ATENCION AL ALUMNADO QUE PROMOCIONA CON MATERIAS
PENDIENTES.

A principio de curso, el profesorado responsable de la materia pendiente, o en el caso de

las materias sin continuidad la Jefatura del Departamento (comunicando el procedimiento

al tutor/a del grupo), informard a las familias de la(s) materia(s) que tiene pendiente el

alumno/a y la forma de recuperarla.

El documento informativo se enviard por Séneca a las familias (con la informacion

concreta de la materia), con notificacion de lectura (si el Departamento lo considera
oportuno se podria hacer también en papel, pero obligatoriamente hay que hacerlo por

Séneca). El responsable de la materia pendiente, informara también al alumnado

implicado.

De esta medida se hara seguimiento trimestral, los Jefes/as de Departamento incluirdn un

apartado especifico para el seguimiento del alumnado con la materia pendiente en el

analisis de resultados de cada evaluacion.

Al inicio de curso, cada Departamento informara a los tutores en la evaluacidn inicial,

acerca del procedimiento decidido para que alumnado pueda recuperar.
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EN_NUESTRO DEPARTAMENTO DE _EDUCACION FIiSICA, para la

recuperacion de las materias pendientes, hemos decidido apovarnos en los 2 criterios

que se exponen a continuacidn: 1) Carédcter de continuidad que tiene la asignatura. 2)

Evaluacién continua durante toda la etapa, como criterio para la recuperacion de

pendientes.

Considerando los 2 criterios anteriores, el alumnado con la asignatura de educacion fisica

pendiente en uno o mas cursos, podra recuperar la/s materia/s si aprueba educacién

fisica en el presente curso.

El profesor/a encargado de la recuperacion de la materia pendiente supervisara de forma

especialmente relevante, el trabajo del alumnado con la materia pendiente en uno o mas

cursos. El profesor/a responsable controlara la evolucion de este trabajo mensualmente.

De este procedimiento se hara un seguimiento desde la tutoria. El tutor/a dedicard al

menos una sesion de tutoria al mes para supervisar la recuperacion de pendientes del

alumnado.

En cada sesion de evaluacidn, se informard al tutor/a del grupo acerca del seguimiento de

la materia pendiente, bien el profesor/a responsable de la materia, bien el Jefe/a del

Departamento, para que el tutor/a traslade esa informacion a las familias.

A principios del mes mayo, si el profesor/a que imparte clase al alumno/a con la materia

pendiente, considera que no va aprobar la asignatura de educacién fisica en el presente

curso y que por tanto, no va a recuperar la/s pendiente/s, informard al alumnado y las

familias (mismo procedimiento sefialado que a principio de curso), acerca del

procedimiento a seguir para poder recuperar la/s pendiente/s. Dicho procedimiento es el

siguiente: 1) Examen tedrico y 2) Prueba practica de resistencia aerobica. Las 2 pruebas

se realizan, en su caso, a finales de junio. Las fechas se concretarian en el nuevo informe

enviado las familias. Al Informe de Recuperacidn, se adjuntard ademas los criterios de

evaluacidn no superados por el alumno/a.

El Informe de Recuperacion a entregar a los padres o tutores legales, por parte de

nuestro departamento a principio de curso, es el sisuiente:
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INFORME DE RECUPERACION A
EDUCACION FiSICA PENDIENTE Junta de Andalucia

Consejeria de Desarsollo Educathn
y Formacién Prolesional

e

IES JAROSO

Nombre y apellidos: Curso: Fecha:

El alumnado con la asignatura de educacion fisica pendiente en uno o mas cursos, podra

recuperar la/s materia/s si aprueba educacion fisica en el presente curso.

INFORMACION ADICIONAL:

En nuestro departamento de educacion fisica, para la recuperacion de las materias

pendientes, hemos decidido apoyarnos en los 2 criterios que se exponen a continuacion:

1) Caracter de continuidad que tiene la asignatura. 2) Evaluacion continua durante toda

la etapa, como criterio para la recuperacion de pendientes.

Considerando los 2 criterios anteriores, el alumnado con la asignatura de educacion fisica

pendiente en uno o mas cursos, podra recuperar la/s materia/s si aprueba educacién

fisica en el presente curso.

El profesor/a encargado de la recuperacion de la materia pendiente supervisara de forma

especialmente relevante, el trabajo del alumnado con la materia pendiente en uno o mas

cursos. El profesor/a responsable controlara la evolucion de este trabajo mensualmente.

De este procedimiento se hara un seguimiento desde la tutoria. El tutor/a dedicard al

menos una sesion de tutoria al mes para supervisar la recuperacion de pendientes del

alumnado.

En cada sesion de evaluacion, se informara al tutor/a del grupo acerca del seguimiento de

la materia pendiente, bien el profesor/a responsable de la materia, bien el Jefe/a del

Departamento, para que el tutor/a traslade esa informacion a las familias.
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El Informe de Recuperacion a entregar a los padres o tutores legales, por parte de

nuestro departamento a principios de mavo, en caso necesario, es el siguiente:

INFORME DE RECUPERACION A
EDUCACION FiSICA PENDIENTE Junta de Andalucia

e Consejeria de Desarvollo Educathvn
s y Formasién Prolesicnal

IES JAROSO

Nombre y apellidos: Curso: Fecha:

El alumnado con la asignatura de educacion fisica pendiente en uno o mas cursos, podra

recuperar la/s materia/s si aprueba las 2 pruebas que se exponen a continuacion:

1) Examen teorico.
2) Prueba practica de resistencia aerdbica: correr 30 minutos sin parar a ritmo suave en
resistencia aerobica.

Las Fechas de realizacidon de las 2 pruebas son las siguientes:

1) Fecha del Examen tedrico: .............cooiiiiiiiiiiii .. .
2) Fecha de la Prueba préctica de resistencia aerdbica: ................ .

Al Informe de Recuperacion, se adjuntard ademas los criterios de evaluacion no superados

por el alumno/a.

2.4. ATENCION AL ALUMNADO QUE ASISTE AATAL.

El profesorado coordinard con la profesora de ATAL la atencion que precisa cada

alumno/a, en funcién de sus necesidades.

Las necesidades especificas de cada alumno/a quedaran recogidas en el documento que

dé seguimiento e informacion a las familias.

25 ATENCION AL ALUMNADO OQUE PRECISE DE PROGRAMA DE
PROFUNDIZACION (Alumnado con Altas Capacidades Intelectuales o altamente

motivado).

El profesorado que lleve a cabo los programas de profundizacion, en coordinacién con el
tutor o tutora del grupo, asi como con el resto del equipo docente, realizara a lo largo del
curso escolar el seguimiento de la evolucion del alumnado. Dichos programas se
desarrollaran, en su caso, en el horario lectivo correspondiente a las materias objeto de
refuerzo.
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3. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD QUE SE VAN A APLICAR EN
EL AULA, DE ACUERDO CON LAS PAUTAS DUA, RECOGIDAS Y
DESARROLLADAS EN LOS ANEXOS.

-Destacar las adaptaciones especificas que habremos de realizar para el alumnado
exento transitoriamente en la préctica por lesion o enfermedad o aquellos que estén
exentos permanentemente por enfermedad grave.

En estos casos, ante necesidades educativas especiales, lesiones o enfermedades mas o
menos prolongadas, que impidan realizar clase practica, los criterios de calificacién seran
los mismos que para el resto del alumnado, utilizando instrumentos como las fichas o el
diario de clase para evaluar de forma teorica las competencias y criterios que tienen un
caracter mas préactico.

En el caso de existir rehabilitacion activa, deberan realizarla en clase.

- Desde un punto de vista mas general, destacar que las adaptaciones incluidas en los
programas de refuerzo del aprendizaje, asi como en los programas de profundizacion,
constituiran la forma de ayudar al alumnado que requiere de NEAE (necesidades
especificas de apoyo educativo). Algunos ejemplos de posibles adaptaciones a realizar y
concretadas en la realizacion de actividades de refuerzo o de profundizacion, seran las
siguientes:

ADAPTACIONES INCLUIDAS EN LOS PROGRAMAS INDIVIDUAL IZADOS DE

REFUERZO Y PROFUNDIZACION QUE NO SON ADAPTACIONES CURRICULARES

SIGNIFICATICAS:

1) Adaptaciones en los Elementos Personales: Relaciones profesor-alumnos/as,

alumno/a-alumno/a, etc.

2) Adaptaciones en los Elementos Materiales vy su Organizacion.

3) Adaptaciones en la Metodologia:

- Normalizar en el aula los sistemas de comunicacion del alumnado con n. e. especiales.

- Adecuar el lenguaje al nivel de comprension de todo el alumnado.
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- Seleccionar actividades que, beneficiando a todos, lo hacen especialmente con el
alumnado que presenta necesidades educativas especiales, buscar actividades alternativas, etc.

- Adaptaciones del medio de aprendizaje: como utilizacion de material que permita la
creatividad, eliminar las fuentes de distraccion, variacion permanente de la forma del grupo, etc.

- Adaptaciones pedagogicas: como apoyo verbal, visual, manual, divisién del movimiento
en secuencias, tiempo adecuado entre explicacion y ejecucion, etc.

- Simplificacion de las percepciones: Como por ejemplo, Modificando la trayectoria y la
velocidad del mavil, Utilizar balones de diferentes dimensiones y colores, Cambiar la altura y
distancia del pase, etc.

- Simplificacion de las ejecuciones: como por ejemplo, andar o rodar en lugar de correr,
modificar la posicion de los jugadores, reducir la distancia y desplazamientos para lanzar o recibir,

reducir los temores y dificultades, etc.

4). Adaptaciones en las Actividades de ensefianza — aprendizaje:

- Se deberan disefiar actividades con diferentes grados de dificultad vy niveles de ejecucion.

- Procurar disefiar actividades diferentes para trabajar un mismo contenido.

- Proponer actividades que permitan diferentes posibilidades de ejecucion y expresion.

- Planificar actividades de libre eleccién por parte de los alumnos.

- Simplificacion de las actividades: Adaptacion de las reglas de juego, Atribuir al alumno
un puesto concreto en el juego, Permitir la participacion de otras personas, Reducir las

dimensiones del terreno de juego, etc.
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ANEXO 4:

INFORMACION ACERCA DE LA NORMATIVA APROBADA PARA
REALIZAR LAS CLASES DE EDUCACION FISICA FUERA DEL CENTRO:

La normativa aprobada, autoriza, tanto al alumnado como al profesorado de educacion
fisica, a salir del centro en horario escolar, con objeto de utilizar instalaciones deportivas
y espacios del entorno natural cercanos al centro (polideportivo, campo de fatbol,
piscinas, entorno del rio, parques, etc.).

ANEXO 5:

NORMATIVA QUE REGULA LAS GUARDIAS PARA CUBRIR LAS
AUSENCIAS DEL PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA:

El profesorado que realice las guardias, cuando falte uno o varios compaferos de
Educacién Fisica, puede salir a las instalaciones deportivas del centro, con el grupo
de clase correspondiente, si lo estima oportuno, cumpliendo con lo siguiente:

1. EI profesorado cogera la hoja de tareas situada junto al parte de ausencias en la
sala de profesores. Dicha hoja de tareas estara disponible si el profesorado de
educacion fisica conoce su ausencia con antelacion. Si no lo sabe con suficiente
antelacion, ya que el motivo de la ausencia se produce en el mismo dia, puede que
la hoja de tareas no esté disponible, pero si que la tarea estara escrita a mano en el
mismo parte de ausencias del profesorado. Junto con la tarea (repasar los
contenidos teoricos trabajados, si el profesorado de guardia decide permanecer en
el aula del grupo correspondiente; o la tarea practica sefialada, mate normalmente,
si el profesorado de guardia decide salir con el alumnado); en la de lo posible,
aparecera sefialado también, el espacio a ocupar por el grupo correspondiente. Si
no fuera asi, ocupar el espacio libre que el profesorado de educacion fisica
indique. Si_no hubiera nadie del departamento de educacion fisica, ocupar
cualquier espacio deportivo disponible, a excepcion del interior del gimnasio.

2. Se pasard lista en el aula del grupo correspondiente antes de salir.

3. Se recogera el material dispuesto por el departamento de educacion fisica,
normalmente pelotas de mate, en la sala del profesorado del edificio donde se
encuentre el aula del grupo con el que se realice la guardia. En el edificio nuevo,
el material se dejard en la esquina izquierda situada en linea con la puerta de
entrada a la sala. En el edificio viejo, junto al tablon de anuncios.

4. El profesorado de guardia permanecera junto al grupo de clase correspondiente.

5. Al finalizar la guardia, se dejard el material dispuesto por el departamento de
educacion fisica en el mismo lugar donde se recogio.

6. SOlo podra utilizarse el material dispuesto en la sala del profesorado por el
departamento de educacion fisica en la sala del profesorado, no pudiéndose abrir
el almacén de material deportivo, para evitar robos o pérdidas.
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ANEXO 6:
RESUMEN-PROYECTO CAMPEONATOS DEPORTIVOS EN LOS RECREOQOS:

OBJETIVOS:

1.
2.
3.

Fomentar la practica deportiva durante el tiempo libre.

Mejorar la competencia del alumnado en los deportes practicados.

Promover valores sociales positivos a través del deporte: respeto, compafierismo,
aceptacion de las normas, igualdad, esfuerzo, etc.

Ofrecer actividades de ocio durante el recreo y reducir la conflictividad entre el
alumnado del centro.

Seleccionar al alumnado que representard al centro en el campeonato mixto
intercentros que este curso se celebrard en Garrucha, durante la mafiana del martes
27 de febrero. Serén seleccionados 52 alumnos y alumnas que competirdn en
voleibol, baloncesto y fatbol-7.

DEPORTES QUE SE LLEVARAN A CABO DURANTE LAS

COMPETICIONES EN LOS RECREQOS:

-VOLEIBOL.

-BALONCESTO.

-FUTBOL-SALA.

-MATE.

-CARRERAS DE VELOCIDAD.

-PADEL.

-BADMINTON.

ORGANIZACION:

-Participara todo el alumnado del centro.

-La competicion en cada uno de los deportes comenzara con cada grupo en las sesiones
de educacion fisica.

-De cada grupo de clase y en cada deporte, saldran 2 equipos ganadores, uno femenino
y otro masculino que representara al grupo de clase en los recreos.

-Tras el campeonato intercentros, se celebrardn campeonatos de equipos mixtos en los
siguientes deportes: mate y voleibol.
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ANEXO 7: EQUIPAMIENTO DEPORTIVO Y ZAPATILLAS EN EDUCACION
FISICA:

NORMAS DE CONVIVENCIA EN CLASE DE EDUCACION FiSICA
(En consonancia con la Programacion Educativa de Centro-PEC-; con el ROF -Reglamento de
Organizacion y Funcionamiento-; y con la Programacion General de Educacion Fisica):

1. Laasistencia a clase es obligatoria para todo el alumnado. Las faltas de asistencia sin
justificar supondran la pérdida de nota que corresponda a cada clase.

2. Sedebe asistir a clase con puntualidad (la clase comenzara 5 minutos después de tocar
el timbre. Si no se llega con puntualidad, se pondréa retraso al alumno/a correspondiente,
con la consiguiente pérdida de nota. La suma de 3 retrasos supondrd una amonestacion).

3. Se debe asistir a clase con equipamiento deportivo y el material necesario, aunque se
esté lesionado (chandal o pantalon de deporte, zapatillas deportivas, quitarse los
colgantes y anillos si son muy grandes 0 muy numerosos; Y traer los apuntes o cualquier
otro material que pida el profesor). Las faltas de equipamiento deportivo, aunque se
esté lesionado, tienen la misma consideracion que una falta.

4. El alumnado gque de forma justificada no pueda realizar ningun tipo de practica
deportiva, si no puede tampoco andar o hacer bici estatica, se debe traer a clase una
carpeta para apoyarse, un folio u hoja para escribir y un boligrafo para hacer la ficha de
la sesién practica que estén llevando a cabo los compafier@s. Si no es asi y no se realiza
la ficha, la pérdida de nota sera la misma que si se hubiera faltado a clase.

5. No se permitira: gritar, empujar, correr por los pasillos o por el gimnasio antes de
comenzar la clase, subirse a las colchonetas o a las espalderas, comer o ir al aseo dentro
del horario de clase, tirar basura al suelo, tener o utilizar el movil.

6. Se deberd: respetar a todos los miembros de la Comunidad Educativa (conserjes,
profesoras/es, alumnado, padres y madres,...); seguir con interés las orientaciones del
profesorado y cuidar las instalaciones, el material y el mobiliario del centro.

7. La rutina organizativa en las clases serd la siguiente: 1°) Esperar fuera del gimnasio,
aunque esté abierto, a que llegue el profesor. El alumnado que quiera cambiarse antes de
empezar la clase, solo podran hacerlo si estan listos para el comienzo de la misma. 2°) EI
alumnado dejaré sus cosas en el espacio deportivo donde se realice la sesién. Cuando
salgamos fuera del centro, se dejaran a puerta cerrada en la zona de duchas. 3°) Como
maximo, 5 minutos después de tocar el timbre, todo el alumnado se reunird, en silencio,
en torno al profesor y en el lugar en que éste se encuentre, para comenzar la clase (el
profesor pasara lista en ese momento o0 més adelante, en el calentamiento o al finalizar la
clase). 4°) El profesor explicara lo gue se va a realizar en clase. 5°) Se iniciara la sesién.
6°) Todo el alumnado se reunird, rapidamente y en silencio, en torno al profesor cuando
éste lo indique (de forma verbal o con un silbato) para cambiar de actividad o para atender
a las explicaciones (el incumplimiento de esta norma supondra pérdida de nota). 7°)
El alumnado dispondra de 5 minutos al finalizar la clase para beber agua y para asearse,
utilizando la bolsa de aseo que debentraerse. En la bolsa de aseo, deberan llevar al menos,
jabdn, una pequefia toalla, desodorante y una camiseta para cambiarse. Sélo se podra
beber agua durante la clase si el alumno/a ha traido su propia botella de agua y/o cuando
el profesor lo estime oportuno.

8. Elincumplimiento de estas normas llevara o podrd llevar consigo: disminucion de la
nota, pérdida del derecho a participar en las actividades de clase, realizar las tareas que
se establezcan, llamadas a casa y amonestaciones por escrito.
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